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terapia cu unde ultrascurte: »¥YBU - 30”
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de tratament fizioterapeutic si

II. RESURSE NECESARE:

2.1. Resurse materiale: cabinet
— 807, canapea pentru proceduri

detergenti.

2.2. Resurse umane: medic fizioterapeut/reabilitolo
2.3. Resurse financiare —
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bornele aparatului si electrozii. Pacientul se constituie o capacitate care variazi in
functie de rezistenta electrics a regiunii de tratat, el aprtinand astfel circuitului,

Actiuni biologice, efecte fiziologice.

Undele scurte prezints urmatoarele particularititi si mecanisme de actiune biologica
si fiziologica:

1. Nu produc fenomene de polarizare (nu prezinti actiune electrolitic).

2. Nu produc excitatie neuromusculari (deoarece durata stimululuyi este foarte mica
raportat la frecventa inalti a curentului).

3. Prezintd efecte calorice de profunzime, fird a produce leziuni cutanate, fiind
utilizati drept proceduri de termoterapie cu actiune profunda (penetratia lor tisulari si

cresterea efectului capacitiv,

4. Energia calorici se acumuleaza sub tegument si produce efecte terapeutice
derivate din actiunea caldurii, precum: hiperemia, analgezia, miorelaxare, activarea
metabolismului.

Modul de actiune al curentilor de inalta frecventd asupra tesuturilor se bazeazi pe
teoria dielectricului neomogen si a dipolului.

Pentru undele scurte, acfiunea lor se explici prin dispersia energiei la nivelul

electricitate, ceea ce le confers caracterul de circuite electrice neomogene. Intre aceste
medii stratificate vor aparca curenii de conductie si de deplasare, concomitenti, iar la
nivelul suprafetelor de delimitare dintre diferitele straturi tisulare se realizeazs
potentiale electrice.

Curentul electric de fnalti frecventd traverseazi lichidele, inclusiv sdngele ca un
curent de conductie si dezvolta energie termicd. Totodati, prin membrane trece ca un
curent de deplasare, cu consum energetic redus si fira producerea efecului caloric.

Efectului caloric prezentat, conduce la actiuni fiziologice ale aplicatiilor de curent;
de inaltd freventa asupra organismului. Principalele lor efecte fiziologice asupra
substratului sunt prezentate in cele ce urmeaza, si anume:

1. Asupra metabolismului: creste necesarul de oxigen si de substrat nutritiv tisular,
crescénd catabolismul.

2. Asupra circulatiei: produc o activare (hiperemie activd) prin actiune directs,
locald, prin actiune reflexi (eliberare de substante vasoactive) si prin vasodilatatie
generald (In aplicatiile generale poate sd scadd valorile TA).

3. Asupra sistemului nervos central si periferic: efect sedativ al aplicatiilor asupra
regiunii cefalice, creste excitabilitatea, viteza de conducere nervoasa, scade reobaza si
cronaxia la nivelul sistemului nervos periferic.

8. Asupra musculaturii: scade tonusul muscular, relaxand antagonistii.

9. Creste capacitatea imunologici a organismului,




IMSP IMsiC IMC.PSO.004
Consiliul Calitatii PROCEDURA e |
Serviciul management al STANDARD DE OPERARE : '
calititii »Terapia cu ultrascurte” Pagina 3 din 9
Jaudit Tedic] Sectia Reabilitare clinici Exemplar nr.1
(SMCAM)

Concluzia este aceea ci efectul terapeutic este derivat din actiunea caldurii sau
efectul caloric si constd in: hiperemie, analgezie, miorelaxare g§i activarea
metabolismului.

Modalitdti de aplicare.

Terapia cu undele scurte a curentilor de inaltd frecventd asigurd aparitia fenomenului
de endotermie, cildura formandu-se endotisular, in interiorul/la nivelul tesuturilor
vizate. Efectul este de lunga duratd. Aceasta, spre deosebire de alte proceduri care aduc
caldurd corpului, din mediul extern (RIR, procedurile de termoterapie).

Modalitatiile de aplicare pot fi in cdmp condensator (circuitul generator este
reprezentat de aparatul de unde scurte, iar circuitul rezonator este realizat de electrozii
in campul carora se afla pacientul) i in cdmp inductor (energia este transmisd regiunii
tratate printr-un cablu de inductie).

Tehnica si metodologia.

Alegerea modalitatii terapeutice este in legaturd cu scopul terapeutic urmarit.
Alegerea electrozilor se va face in functie de zona de tratat si de adincimea la care
urmirim sa se producd efectul de incdlzire (cei flexibili incalzesc superficial si pot fi
utilizati pentru suprafete plane, electrozi speciali pentru anumite regiuni ale corpului).

Mai sunt importante: dimensiunea electrozilor, distanta acestora fatd de zona de
tratat, pozitia lor (trebuie si fie amplsati paralel cu suprafata tratatd) si tipul pozitionarii
(transversal, pentru articulatii, longitudinal, pentru trunchi §i membre sau in unghi
drept).

Dozarea intensititii cAmpului de unde scurte variazd in functie de sensibilitatea
individuali la calduri, de regiunea tratatd, de felul, dimensiunea si distan{a electrozilor
fatd de suprafata tratatd, de stadiul evolutiv al suferintei si de scopul urmdrit. Se are in
vedere si faptul ci un tesut mai bine vascularizat pierde mai repede caldura gi i se pot
aplica valori mai mari. Terapia cu unde scurte conduce la cresterea temperaturii locale
cu 1 -3°, crestere apreciata att subiectiv, cat si obiectiv.

In practica medicald de specialitate se foloseste o scala de gradatie a dozelor
aplicate, raportat la efectele asteptate. Astfel:

1. Doza I este cea mai slabd dozd, numita si rece sau atermicd, deoarece nu produce
nici o senzatie, situdndu-se sub pragul de excitagie termica a tesuturilor corpului (5-
10w).

2.Doza II este slabd sau oligotermd, producind o senzatie de cdldurd greu
perceptibila (30-40w).

3. Doza III este medie sau termicd si produce o senzatie de caldurd placuta (75-
100w).

4. Doza IV este puternicd, forte sau hipertemicd, producdnd o senzatie de caldurd
puternica, nu intotdeauna agreatd de pacienti (110-250w).

Alegerea dozelor se va face 1n functie de stadiul evolutiv, acut sau cronic al bolii.
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In stadiile acute se preferd dozele slabe, cu durata scurtd a tratamentului (5-10 min),
in serii scurte de tratament (6-8 sedinte), zilnic sau la doud zile.

In stadiile cronice se recomanda dozele calde, durate mai mari ale sedingelor (20-30
min.) si serii lungi (12-15 sedinte).

Regulile de care trebuie si se tind cont in cadrul terapiei sunt urmatoarele:

1. Pacientului i se va explica procedura in sine si va fi posturat corespunzator si
confortabil, tegumentele trebuie s3 fie uscate $i sd nu prezinte tulburiri de sensibilitate.

2. Nu se acceptid materiale metalice (osteosinteza, cercei, inele, agrafe, planul de
sprijin) si nici protezele auditive say pace maker-ul cardiac.

3. La metoda in camp condensator se acceptd material textil uscat care si intre in
componenta dielectricului.

4. Se interzice aplicarea procedurii in primele trei luni de sarcini.

5. Este interzisi vecinatatea cu aparatele generatoare de Joasa frecvents, la mai putin
de 6 metri (electrozii aparatului de unde scurte functioneazi ca 0 antend de transmisie,
iar cablurile aparatului de joasa frecventd functioneaz ca o antena de receptie).

Algoritmul efectuirii procedurii ,, Terapia cu ultrascurte”:

1. Faceti cunostinta cu indicatiile medicului ﬁzioterapeut/reabilitolog din Fisa de
tratament fizioterapeutic si recuperare medicald (Formular 044/e). Se utilizeazi
aparatul ,,YBY - 30”, VBY — 80”.

2. Obtineti consimtAmantul oral al pacientului pentru procedurs.

3. Pozitionati pacientul astfel incat sz nu poatd atinge accidental obiectele metalice si
sd-i se dea o pozitie confortabild, pe care ar putea sa o mentind fird tensiune pani la
sfarsitul procedurii, in timp ce picioarele sale ar trebuj s3 fie pe un covor de cauciuc.
Inainte de a efectua procedura cu pacientul, este necesar si fie scoase toate obiectele
metalice (ceasuri, inele, cercei etc.), care se afli in zona de eXpunere. Puteti lucra cu un
camp electric VBY prin imbracaminte, unguente si bandaje de gips. Pansamentele
inmuiate in puroi, sdnge sau solutie de substante medicamentoase trebuie inlocuite cu
cele uscate inainte de expunere.

4. Conectati piesele de luru instalate la blocul electronic cu firele sau firele
inductorului, conectandu-le la prizele de iesire de pe bara pacientului de pe peretele
lateral drept al aparatului si fixati firele electrodului pe suportul electric cu cleme de
fixare. Cand instalati si atagati un inductor, asigurati-vi ci firele inductorului nu se
intersecteazi.

5. Montati plicile de condensare cu diametrul dorit (nr.1, nr.2 sau nr.3) pe aparat.
Dimensiunea suprafetei de lucru a electrozilor trebuie sd corespundd dimensiunii zonei
corpului care trebuie expusa.

6. Montati placile condensatorului peste regiunea focald (longitudinal, transversal
sau tangential).
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7. Tastati butonul »tensiunea”, in acest caz lampa indicatoare trebuie si se deplaseze
la marcajul rosu,

8. Reglati circuitul de iesire In rezonantd prin rotirea butonului de reglare in orice
directie pani la pozitia corespunzitoare celei mai mari deviatii a sageti instrumentului
indicator.

9. Setati butonul comutatoruluj de putere in functie de destinatie. Verificati prezenta
cdmpului YBY prin aducerea indicatorului de reglare la electrozi sau la capatul
inductorului.

10. La sfarsitul duratei procedurii, decupati oprifi ,,tensiunea”, »puterea”, in timp ce
lampa indicatoare de pornire a generatoruluj se stinge, si sa se ia suporturile electrice
deoparte.

1. Notati in Fisa de tratament fizioterapeutic i recuperare medicala despre
efectuarea procedurii.

12. Spuneti pacientului despre ora urmatoarei prezente.

13. La sfarsitul procedurii, pacientul trebuie si se odihneascd in camera de odihni
timp de 15 - 30 de minute.

14. Tratati electrozii cu alcool 70% sau substante biocide.

15. Daca nu se previd alte proceduri, decupati aparatul din retea, transferind
intrerupatorul de retea in pozitia ,,0”, in timp ce lampa indicatoare se stinge.

Indicatiile terapiei cu unde scurte s¢ adreseazd celei mai largi sfere din patologia
medicald, dupa cum urmeazs:

1. Afectiuni ale aparatului locomotor-

* afecfiuni reumatice cronice degenerative (gonartroza, spondilodiscartroze etc.);

e afectiuni reumatice cronice inflamatorii (spondilita ankilozantd, poliartrita
reumatoida);

® reumatism abarticular (bursite, tendinite, tenosinovite, periartrita, sindromul
miofascial dureros éte.):

e sechele posttraumatice, cu sau fiirs sindrom algoneurodistrofic.

2. Afectiuni ale sistemului nervos:

e ale sistemului nervos periferic: nevralgii si neuromialgii (nevralgia Arnold),
nevralgie cervicobrahiali, nevralgii intercostale, lombosciatalgie, nevrite, pareze,
paralizii (inclusiv a nervilor faciali), mononeuropatii (de nerv radial, cubital, median);

° ale sistemului nervos central (drept metoda adjuvantd de crestere a
vascularizatiei locoregionale cu rol trofic muscular in cazuri de sclerozi in placi,
sechele postpoliomielita etc.).

3. Afectiuni cardiovasculare:

*in anginele pectorale, firi semnc de afectare miocardici sau insuficienti

cardiacd (aplicatii precordial-dorsal);
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e in tulburiri ale circulatiei venoase periferice, in vederea amelioririi circulatiei
de intoarcere in degerituri, in stadiile incipiente ale arteriopatiilor periferice ale
membrelor (aplicatii lombare reflexe).

4. Afectiuni ale aparatuluj respirator (bronsite cronice, sechele postpleurezie
netuberculoasa, pleurite, unele forme de astm bronsic, in afara crizei etc.).

5. Afectiuni ale aparatului digestiv (spasme esofagiene, sindrom colicativ functional
gastroduodenal si intestinal, constipatii cronice, diskinezii biliare, colecistopatii cronice
nelitiazice, periviscerite/sindrom aderential etc.).

6. Afectiuni ale aparatului urogenital (hipertrofia de prostats, prostatite, pielocistite,
sindrom colicativ renourinar, orhite, epididimite stes);

7. Afectiuni ginecologice (anexite, metroanexite, parametrite cronice nespecifice,
amenoree, sterilitati secundare, unele mastite etc.).

8. Afectiuni din sfera ORL (sinuzite frontale, maxilare, fronto-etmoidale, acute sau
cronice, faringite, laringite, unele otite externe, otitele medii cronice, catarul oto-tubar
etc.).

9. Afectiuni oftalmologice, cu protejarea cristalinului.

10. Afectiuni din sfera oro-maxilo-faciald (sindrom algic postextractie, algii dentare,
gingivite, stomatite, abcese peridentare, granuloame, unele parodontopatii etc.).

11. Afectiuni dermatologice (furuncule, panaritii, hidrosadenite ete.).

12. Tulburdri endocrine (dereglari ale hipofizei, tiroidei, suprarenalei, pancresului
etc.).

Principalele contraindicatii ale terapiei cu unde scurte:
1. Procedeele inflamatorii acute cu supuratii.
- Manifestarile acute ale afectiunilor reumatice.
- boli sistemice ale sangelui
. Afectiuni cu tendinti la hemoragie (hemoptozii, ulcer gastrointestinal).
. Neoplasme.
. Prezenta osteosintezelor metalice, pacemaker cardiac.
. Perioadele ciclului menstrual $i sarcina.
. Infarct miocardic (in stadiul acut).
9. Angind pectorala cu atacuri frecvente,
10. Anevrism aortic.
11. Hipotensiune arterial.
12. Tuberculozd pulmonari activa.
13. Prezenta stimulatoarelor cardiace, a corpurilor strdine metalice la locul de
expunere.

(VSR )

N I
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IV. RESPONSABILITATI $I RASPUNDERI fN DERULAREA ACTIVITATII
Medic ﬁzioterapeu‘dreabilitolog, asistenta superioard a Sectiei reabilitare clinica,
asistent medical care efectueazi procedura.
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VI. ANEXE.
Anexa 1. Fisa de tratament fizioterapeutic i recuperare medicald (Formular 044/e).




Ministerul Sanititii al Republicii Moldova

Anexa 1.

DOCUMENTATIE MEDICALA
Formular nr.044/e
Fisa de tratament fizioterapeutic si recuperare medicala
Kapra ¢pu3noTepaneBTHUECKOr0 H BOCCTAHOBHTE/ILHOIO JIeYeHU
Fisa bolnavului de stationar (ambulator) nr. . Medicul curant

Kapra craumonapHoro (amGynaroptoro) GonsHoro  Jlewatiuii Bpay

Numele, prenumele bolnavului

damunuA, uMs uMs SoneHoOTO

Numir de identificare . Virsta
HentudurallMoHHbIH HOMEp Bospacr

Asigurat, contraplati, contract (a specifica), 3acTpaxosaH,
TMIaTHO, KOHTPAKT (IIOTUepKHYTE),

dacd e asigurat de inscris seria , .

€CJIM 3aCTPaxoBaH BIHCATH CEPHIO No

Din ce sectie, cabinet (specialist) este trimis bolnavul

Sex M /F (a specifica)
IMon M/ XK (momuepkHyTh)

politei de asigurare,
CTPaxXoBOTO MONKCa,

Uz

KaKoro oTHeneHus, kaGHHeTa (creluanicTa) HanpasieH GobHOM

Huarunos:

Simptomele principale

OCHOBHBIC CHMITTOMBI

Data Denumirca procedurii §i parametrii
Jara HauvicHoBaHHUE nNpoLgAYPbl H APAMETPb

N.P. si semnitura medicului fizioterapeut/ reabilitolog
®UO u noanuck Bpaua (pusnoreparera/peabunuronora




Nt Semnitura Alt
; ) e
de Data Denumirea procedurii Dozarea I AT Unititi o mentiuni
ord. | Iata HaumenoBanne npoueay e o medicale
Iy pPBI Hosuposka Eanunue:
n/n p TeAbHOCTE £y = Moanuce L
OTMETKH
MeACeCTpPhI

Eficacitatea tratamentului: insanatosire, amel

iorare, fard schimbari, agravare (a specifica).

SheKTHBHOCTE NeveHns: BLI3NOPOBeH e, yhydulenue, 6e3 U3MeHeHHUH, yXyAueHue (MoT4epKHyTE).



