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I. SCOPUL;
1.1. Utilizarea corect si fard riscuri pentru personal si pacienti a aparatelor pentry
magnetoterapie: ,,Magneris” si,,Magner Plys + aplikator 60 cm + aplikator 30 cm”.
1.2. A controla respectarea indicatiilor mediculyj ﬁzioterapeutfreabi]itolog din Fisa de
tratament fizioterapeutic si recuperare medicali (Formular 044/e).

II. RESURSE NECESARE:

2.1. Resurse materiale: cabinet de electroterapie, aparat ,,Magneris” sj aparat ,Magner
Plus + aplikator 60 cm + aplikator 30 cm”, Canapea pentru proceduri fizioterapeutice,
noptierd, alcool etilic 96", biocide, detergenti.

2.2. Resurse umane: medic ﬁzioterapeutfreabilitolog, asistenti medicald, infirmiers.

2.3. Resurse financiare — incluse in bugetul institutiei.

IIT. PROCEDURA

Generalititi. Magnetoterapia - este una din procedurile de fizioterapie folosite in mod
obisnuit. Studiile de datd recenti sustin, ci magnetoterapia este una din cele maj raspindite
metode de fizioterapie. Magnetoterapia foloseste partea magneticdi a unuj camp
electromagnetic in scopuri curative.

Regiunea corpuluj tratata este expusi la un camp magnetic artificial care induce
modificari electrice slabe in tesuturi. De obicei, cdmpul magnetic folosit in medicind este

sandtate. In timpul procedurii, pacientul rimane imbracat. Tratamentu] se poate efectua chiar
si in cazul pacientilor cu bandaje nemetalice, imobiliziri gipsate sau aparate dentare.

Metoda este foarte bine toleratd de pacienti, Aceasts terapie se bazeazi pe actiunea directs
asupra tesuturilor a unui camp magnetic (CM).
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vasodilatarea arteriole]or $1 capilarelor, si diminuand coagulabilitatea sdngelui,
De asemenea, CM imbunatiteste capacitatea creierului de a transporta oxigenul,

Poate fi, de asemenea, recomandatj pentru a fi folosita si in combinatie cu multe alte
metode terapeutice, cum ar fi: kinetoterapia, galvanoterapia, farmacoterapia etc., metode pe
carc magnetoterapia le tolereaza foarte bine,

Ultimele studii cy privire la rdspunsul fiziologic al organismului la acfiunea campuluyj
electromagnetic ay dovedit urmatoarele efecte ale magnetoterapiei;

* efect analgezic, care constd in calmarea say climinarea durerilor cronice;

mdreste aportul de oxigen si de Substante hranitoare, contribuind astfel si la inlaturarea
substantelor toxice;

* efect antiinflamator, va determina diminuarea say climinarea substantelor
proinflamatoare fncat inflamatia va disparea mult maj rapid;

* efect trofic (prin Stimularea metabolismului celular va fi accelerat procesul de
insdnatogire si regenerare);

* efect miorelaxant sI spasmolitic, - inflamatia §i efectele acesteia care constau in
declansarea durerii, a contracturilor musculare antialgice este diminuats, contribuind astfe] I3
refacerea zonelor bolnave;

* efect vasodilatator, adics de crestere a diametrulyj vaselor mici, ceea ce are ca efect
marirea debituluj sanguin.

Modalititi de aplicare. Tehnicq §i metodologia,
Specialistii in terapia prin magneti au avansat diverse explicatii pentru modul in care

corpul uman, avand puteri vindecitoare asupra lui. g

Magnetii sunt realizafi din metale (cum ar fj fierul) sau aliaje (amestec. de me.ta.Ie sau
metale cu nemetale) si au diferite puteri de actiune, fiind in general mult mai puternici decat
cdmpul magnetic al PAimantuluj si mult mai slabi decat aparatele MRI,
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Existd mai multe péreri in ceea ce priveste dimensiunea si tipul de magneti folositi, precum
si locul unde trebuije aplicati, in functie de afectiunea tratatd, pentru a fi cat mai eficienti.
Astfel, pentru tratarea tesuturilor mai profunde se recomandi magnetii unipolari, datorita
puterii mai mari de penetrare a cAmpuluy; magnetic, in timp ce in cazy| tesuturilor de suprafatj
sunt mai eficienti magnetii cu poluri alternante. Cu toate acestea, nu s-a dovedit stiintific ca

acest mecanism de alegere a magnetilor in functie de profunzimea tesuturilor ar functiona.
Magneti metalici se aplicd pe piele sau aproape de piele, fie direct, fie sub forma de

Algoritmul efectusri procedurii wMagnetoterapie”;

1. Faceti Cunostinti cu indicatiile mediculy; ﬁzioterapeuﬁreabilitolog din Fisa de
tratament fizioterapeutic $1 recuperare medical (Formular 044/e). Se utilizeazs aparatul
»Magneris” sau aparatul ,,Magner Plus + aplikator 60 cm + aplikator 30 cm”.

2. Obtineti consimtdmantul oral a] pacientului pentry procedura.

3. Pozitionati pacientul in pozitie comoda.

4. Verificati starea firelor electrice, integritatea lor, intregimea carcasuluj aparatului,

B fnlﬁtura;i toate obiectele din metal din cimpul de actiune.

6. Plasati aplicatorij pe cimpul de actiune indicat de medic.

7. fntroduce;i firul aparatului in priza.

8. Apésati butonul on/off pentru a porni aparatul.

9. Cu ajutorul butonulyj > alegeti aplicatorii placi sau aplicatorul solenoid.

10. Alegeti din lista programelor (programe incluse say programa utilizatorului).

11. in programul utilizatoruluj alegem (forma curentulyj — sinusoidal, triunghiular,
rectangular, modul de lucry — continuu sau pulsativ, frecventa cimpului magnetic, timpul
impulsului - in regumul pulsatil, valorile inductiei si timpul procedurii).

12. In programele incluse parametrij sunt programati in dependenti de diagnoza.

13. Apésati butonul START.

14. Dupa pornire aparatul functioneazi in mod automat la parametrij selectati.

15. La sfirsitul procedurii dispozitivul se blocheazi automat.

16. Inlaturati aplicatorij de pe suprafata corpului pacientului.

17. Daca procedura a durat 30 minute, urmatorul pacient va fi deservit peste 30 minute.
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18. Notati in F isa de tratament fizioterapeutic $i recuperare medicali despre efectuarea
procedurii.

19. Spuneti pacientului despre ora urmatoarei prezente.

20. La sfarsitul procedurii, pacientul trebyie sd se odihneasci in camera de odihni timp
de 15 - 30 de minute,

21. Tratati aplicatorij cu alcool 70% sau substante biocide.
22. Panoul extern poate fi prelucrat cu Sol. de apa oxigenatd 3% + Sol. de biocid.

Magnetoterapia are numeroase indicatij printre care;

e angina pectorala, aritmie, ischemie miocardici;

« efectele infarctulyj cerebral si leziunilor cerebrale;

* ateroscleroza vaselor picioarelor, flebite, hemoroizi, ulcere varicoase, rini, sindrom
posttromboflebita;

e ulcer gastric gi ulcer duodenal, hepatita, colecistita, pancreatita, colite ulceroase, colon
iritat, colon Spastic, gastriti, constipatie Cronici;

* amenoree, dismenoree, sindrom premenstrual;

« herpes genital;

o cefaleea, zona Zoster, nevrita, paralizia faciali;

e leziuni oculare inflamatorij si vasculare, forme initiale de glaucom, conjunctivita si
Cataracta;

* Coxartroza, gonartroza, contuziile, intinderile musculare, hematoamele, hernia de disc,
osteomielita, osteoporoza, calcifieri;

« bolile articulare distrofice si inflamatorii;

« leziuni sportive;

» manifestiri neurologice ale osteocondrozei coloanej vertebrale;

« bronsitj, pneumonie;

* astm bronsgic;

* rinitd alergica, sinuziti;

» boli cronice ale organelor genitale feminine -

* €czeme, dermatoze etc.

Magnetoterapia, indicatiile pentru care sunt foarte largi, cu succes este utilizata pentru a
trata bolile coloanei vertebrale si articulatiilor. Printre starile, indicatiile pentru care pot fi
recomandate ca absolute, se pot distinge urmatoarele:

v dureri de spate;

v boala Bechterew:

v hernia Schmorl;

v’ inflamatia oaselor, tesuturilor moi;

v’ artrita (inclusiv artrita reumatoidi);

v fracturi osoase (regenerarea crescuti si accelerarea formarii calusului osos);
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v’ hernie intervertebralé;

v tratamentul] bolilor coloanej vertebrale;

Y tratamentul bolilor articulatiilor (periartrix $i periartrozi, tratamentul artrozej
articulare de orice localizare, durere Ia umar);
v vene varicoase;
v ulcer gastric;
v ulcere trofice ale membrelor inferioare ete.
Magnetoterapia este recomandata pentry a trata »Sindromul absente; campului magnetic”,

€€ se manifesta prin durerj de cap si de spate, anchilozarea muschilor, insomnie, probleme
digestive si de circulatie, oboseals general3,

Contraindicatiile metodei de Mmagnetoterapie sunt aceleasi ca si in cazyl tuturor
metodelor fizioterapeutice.
Inclusiv, magnetoterapia este contraindicatj:
» hipotensiune arterialj;
« infarct miocardic;
. insuﬁcien;é cardio-vascularéi, derelegriri de ritm cardiac;
* prezenta stimulatorulyj cardiac;
o utilizare peacemaker, protezi auditivi sau implant/proteza metalica;
» boli sistemice ale sdngelui;
« hipertermie;
« tendinte de sdngerare, sdngerare si rini deschise (articulatie, tesut, os);
* sindromul hipotalamic;
s tirotoxicozi pronuntati;
« flegmon si abcese inainte de interventia chirurgicala;
* pe durata sarcinii;
* tromboflebiti;
« tuberculozi activa;
» tulburdri psihice;
» neoplasme;
* €Xacerbari ale bolilor infectioase etc,
Prezenta structurilor metalice utilizate pentru a combina fragmentele 0soase nu sunt
contraindicatii pentru utilizares cdmpului magnetic,

Medic ﬁzioterapeut/reablhtolog, asistenta superioars a Sectiei reabilitare clinica, asistent
medical care efectueaza procedura.
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VI. ANEXE. -
Anexa 1. Fisa de tratament fizioterapeutic gi recuperare medicala (Formular 044/e).



Anexa 1.
Ministerul Sanatafii al Republicii Moldova

DOCUMENTATIE MEDICALA

Formular nr.044/e

Fisa de tratament fizioterapeutic si recuperare medical;
Kapra djnmoTepaneBTqucmro H BOCCTaHOBUTeNLHOIO JeYeHHusn

Fisa bolnavuluij de stationar (ambulator) nr, . Medicul curant
Kapra CTalHOHapHOrO (aMﬁynampHoro) GonsHoro Jlewanuii Bpay

Numele, prenumele bolnavuluj Damumug,
UM uMA GonbHorg
Numir de identificare . Virsta Sex M/F (a specifica)

Hentndukaunonnpiii HOMep Bozpacr ITon M/X (monuepkuyrTs)

Asigurat, con traplata, contract (a specifica), 3actpaxogan,
TIaTHO, KOHTpaKT (momaepkuyTE),

daci e asigurat de inscris seria S hF, politei de asigurare,
i o ke Lo LN,
€CJIH 3aCTpaXoBaH BnHcary cepuio Ne CTPaxoBoro monwca,

Din ce sectie, cabinet (specialist) este trimis bolnavul H3
KaKoro ornenewus, xa6unera ( CreunanucTa) Hanpaeney GonpHoi

Huaruos: \
Simptomele principale
OcHoBHbIC cCMITTOM B \

Data Denumirea procedurii §1 parametrii
Hara Hanvenosanue [POUCAVDDI U napametpel

N.P. si semnatura medicului fizioterapeut/ reabilitolog
®HO u noanucs Bpaua qunmeparremafpeaﬁunmouora




rNr. Semniitura j
d:l Data Denumirea procedurii Dozarea i Unititi i i m Alt'e i
t:]l;n- Hara Haumenosanue npoueayps Ho3uposia l:p(momlm- Enunnym mcdical l'l::llr:l:
eJILHOCTE HMoanuce
MeaCecTphI SOMen

Efi

cacitatea tratamentului: insanatosire, ameliorare, fird schimbari, agrav
Db dexTHBHOCTE Neyenus: BBI3NIOPOBIIEHHE, YIIyYIleHHe, 6e3 HsMeHeHMU

are (a specifica).
» YXYAleHHe (MTOMYepKHYTS).



