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Ghidul pentru Monitorizarea Dezvoltarii Copilului (GMDC) a fost tradus si adaptat in cadrul proiectului UNICEF
~Rolling out the national training programme on the Guide for Monitoring Child Development (GMCD) for front
line professionals” MOL/PCA2023144/PD2023187 (14 august 2023 - 31 ianuarie 2024), dezvoltat cu suportul
financiar al Reprezentantei Permanente a Japoniei pe 1&dngd ONU in Republica Moldova.

Programul de formare privind utilizarea ghidului GMDC este implementat de cdtre Ministerul SaGnatatii si UNICEF
Moldova in contextul realizdrii Planului de actiuni al MS cu privire la dezvoltarea sistemului de servicii de
Interventie Timpurie la copii pentru anii 2023-2027 - ordinul MS nr. 799 din 28 septembrie 2023 ,Cu privire la
implementarea Hotdrarii Guvernului nr.507/2023.

Facilitatorii nationali, licentiati de catre autoarea ghidului GMDC - Profesoara llgi Ertem de la Universitatea din
Ankara (Turcia):
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2. Ala Holban - doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar, Departamentul Pediatrie,
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GHID PENTRU MONITORIZAREA DEZVOLTARII COPILULUI (GMDC)

Denumirea institutiei medicale:

Evaluarea 1

Anul | Luna

Ziua

Greutatea la nastere (grame) VG* (saptamani)

Numele lucratorului medical:

Data evaluarii

Numele copilului:

Data nasterii

Probleme perinatale (daca existad):

Numele ingrijitorului:

Varsta calculata in luni

Date de contact ale familiei:

Copil prematur: VG* <37 sdpt. (40 - VG¥)

Diagnoze medicale (daca exista):

Alte informatii:

Varsta corectata a prematurului

*VG - varsta gestationald

*VG - varsta gestational&

ATENTIONARE

INENENENEN

Doar prestatorii de servicii medicale care au fost instruiti de catre Formatorii licentiati in GMDC, au permisiunea sa foloseasca ghidul GMDC, inclusiv pentru cercetare.
Ghidul GMDC se utilizeaza pentru monitorizarea si sprijinul universal al dezvoltarii copiilor, nu doar pentru identificarea tulburarilor de dezvoltare.

Termeni potential stigmatizanti - ,nu reuseste”, , retard”, ,,scor” s.a., nu vor fi utilizati in cadrul evaluarii GMDC.

Pentru evaluarea GMDC se utilizeaza echivalentul vérstei copilului in luni implinite (ex. 6 luni 30 zile sunt 6 luni, 7 luni si 1 zi inseamna 7 luni).

In cazul copilului nascut prematur (inainte de 37 de saptamani de gestatie), in primele 24 luni de viata se calculeaza varsta corectata a prematurului: spre exemplu,

copilul B. s-a nascut la 30 de saptamani de gestatie, iar varsta actuald, cronologica, este egald cu 9 luni O zile. Initial se calculeaza numarul de siptamani cate au lipsit

pana la termenul de 40 de saptdmani: 40-30 = 10 saptamani. Dupa care, aceasta diferenta va fi tradusa in luni si zile: 10 saptamani =

2 luni si 14 zile.

Ulterior, se calculeaza varsta corectatd a prematurului prin extragerea din varsta actual3 a diferentei obtinute: 9 luni O zile - 2 luni 14 zile = 7 luni 14 zile.
Vérsta corectatd a copilului B. este 7 luni si 2 sGptdmani.

v

Daci varsta gestationalid nu este cunoscuti, se utilizeaza tabelul pentru determinarea acesteia in baza greutitii copilului la nastere (pagina E).

SUMARUL FACTORILOR DE RISC PENTRU DEZVOLTAREA COPILULUI S| PLANUL DE ACTIUNI

Factori de risc medical

Factori de risc psihosocial

Consultatii/Referiri

Plan de interventie

O Malnutritie

O Probleme de sanatate mintala in familie

O Spitalizare

O Sprijinirea dezvoltarii conform ghidului GMDC (p. 1 - 38)

O Anemie (Hb<110g/l)

O Dificultati financiare a familiei

O Centrul de sanatate

[ Oferirea recomandarilor privind regimul alimentar optimal

O Prematuritate

[0 Maladii cronice/dizabilitati la membrii familiei

0 Centru de Interventie Timpurie

O Aplicarea mecanismului de cooperare intersectoriala pentru

O Greutate mica la nastere

0 Violenta in familie

O Testarea auzului

prevenirea primara a riscurilor privind bunastarea copilului

O Boli cronice/genetice:

[0 Separare de parinti

[ Testarea vederii

(HG 143/2018)

O Altele: O Altele: O Altele: O Altele:

Plan de monitorizare a dezvoltarii copilului / notite:

INREGISTRAREA MONITORIZARII COPIILOR DIN GRUPURILE 2 - 5 (pagina G)

Evaluarea 2 Anul |Luna |Ziua |Evaluarea3 Anul |Luna |Ziua |Evaluarea4 Anul |Luna |Ziua |Evaluarea5 Anul |Luna |Ziua

Data vizitei

Data vizitei

Data vizitei

Data vizitei

Data nasterii

Data nasterii

Data nasterii

Data nasterii

Varsta calculata in luni

Varsta calculata in luni

Varsta calculata in luni

Varsta calculata in luni

Copil prematur:
VG* <37 s&pt. (40 - VG¥)

Copil prematur:
VG* <37 sapt.

(40 -VG*)

Copil prematur:
VG* <37 s&pt. (40 - VG¥)

Copil prematur:
VG* <37 sapt. (40 - VG¥)

Varsta corectata

Varsta corectata

Varsta corectata

Varsta corectata

*VG - varsta gestationald

*VG - varsta gestationald

*VG - varsta gestationala

*VG - varsta gestationala

©Prof. Dr. ilgi Ertem. Materialele Ghidului pentru Monitorizarea Dezvoltérii Copilului (GMDC). Toate drepturile sunt rezervate.

Poate fi tiparit pentru a fi utilizat in cadrul programelor de instruire GMDC.







GHID PENTRU MONITORIZAREA DEZVOLTARII COPILULUI (GMDC)
REGULI DE BAZA

Stabiliti o relatie cu ingrijitorul bazata pe incredere, transparenta si parteneriat. Laudati eforturile si cresteti increderea ingrijitorilor in fortele proprii, pe toata durata utilizarii ghidului GMDC

Ghidul GMDC va fi utilizat conform regulilor de baza prezentate in aceasta instructiune si in cadrul instruirii
Verificati periodic daca respectati aceste reguli pentru a asigura aplicarea fidela a acestui instrument de monitorizare a dezvoltarii copiilor

1. |Mentineti contactul vizual cu ingrijitorul, demonstrati caldura, acceptare, interes sincer, compasiune.

2. | Adresati-va copilului si membrilor familiei, folosind numele lor (scrieti numele lor pe fisa GMDC pentru a le tine minte).

Puneti deoparte stiloul si evitati tot ceea ce impiedica contactul vizual sau comunicarea cu ingrijitorul.

> Nu codificati raspunsurile pana nu faceti pauza dupa finalizarea primelor sapte intrebari!

4. |Folositi cuvinte, fraze, expresii pe care ingrijitorul le poate intelege.

5. | Oferiti ingrijitorului posibilitatea de a vad adresa intrebari atat pe parcursul, cat si la sfarsitul evaludrii GMDC.

6. |Acordati atentie copilului si aratati-i caldura. Observati cum copilul interactioneaza cu cei din jur si ldudati-l: , Priviti-l, vrea sé vd arate atéat de multe!”.
7. |Incurajati ingrijitorul sa ofere jucarii pentru a implica copilul: ,Am putea sd-i déim ceva cu care sd se joace aici, in timp ce noi vorbim?”

8. |Intrerupeti conversatia daca copilul devine nelinistit sau plange. Incurajati ingrijitorul s3 linisteasca copilul si laudati-l: , Chiar stiti cum sd il calmati!”
9. |Nu ,testati” copilul si nu-l fortati sa demonstreze abilitatile din tabelul GMDC!

Adresati primele sapte intrebari din tabelul GMDC

Utilizati sectiunea introductiva a tabelului GMDC pentru a trezi interesul ingrijitorilor si a forma parteneriat cu familia. Explicati importanta monitorizarii si

10. N . oA .. . P < . ~ .
sprijinirii dezvoltdrii creierului in primii ani ai copilului si a identificarii tulburarilor de dezvoltare cat mai precoce.

Punetiintrebarile deschise numerotate de la 1 la 7 din tabelul GMDC, fard a le schimba ordinea sau continutul. Adresati intrebari de clarificare corespunzatoare.

1. |4 . . . ” : I . .
In cazul in care puneti intrebari de tip ,,Da/Nu”, cereti exemple din viata de zi cu zi.

12. | Daca ingrijitorul a rdspuns afirmativ la intrebarea 1, spuneti cd veti reveni la ingrijorarile acestuia dupa ce veti analiza toate domeniile.

13. | Dupa fiecare intrebare, ascultati cu atentie si cu interes real. Nu fiti complet tacuti. Laudati cand este cazul.

14. | Dupa intrebarea 7, cereti o pauza: ,Vd rog, acordati-mi cGteva minute sd inregistrez ceea ce mi-ati spus.”

Codificati in tabel rezultatele evaluarii GMDC pentru fiecare domeniu in parte (acum luati stiloul)

In primul rand, nu va concentrati pe varsta copilului. Gasiti toate abilitatile copilului despre care a vorbit ingrijitorul. Marcati cu litera ,,D” (Da)
15. | daca ingrijitorul va spune ca copilul a atins un reper de dezvoltare, iar litera ,,N” (Nu) daca a spus ca nu a atins.
Lasati necompletat la reperele de dezvoltare ale copilului despre care ingrijitorul nu a vorbit.

Gasiti coloana unde TOATE raspunsurile sunt DA si PRIMA coloanad cu un raspuns NU. Pentru fiecare domeniu, gasiti ultima coloana (cea mai din dreapta)
16. | Tn care toate reperele au fost codificate cu litera D (Da). Daca urmdtoarea coloand are un N (Nu), nu adresati urmdtoarele intrebdri.
Dacd urmatoarea coloana este goala, adresati intrebari, pana ajungeti la primul N (Nu).

Acum luati in considerare varsta calculatda. Dacd coloana cu TOATE raspunsurile DA este la varsta calculata a copilului sau la o varsta mai mare,
17. | copilul are o dezvoltare corespunzdtoare varstei in domeniul respectiv - notati rezultatul ,,Bine”. Daca coloana cu TOATE raspunsurile DA este la o varsta mai mica
decat cea calculatd a copilului, acesta are o ,intarziere” si are nevoie de sprijin suplimentar in domeniul respectiv, astfel notati rezultatul ,,Sprijin suplimentar”.

Adresati intrebarile cu numarul 8, 9 si10 din tabelul GMDC si inregistrati factorii de risc identificati

Reveniti la conversatie, multumiti ingrijitorului pentru informatiile despre copil. Explicati ca acum veti intreba despre viata copilului in familie.

18 Adresati intrebarile 8, 9 si 10 exact asa cum este formulat in tabelul GMDC.




19. | Ascultati cu interes real, respect si compasiune. Dupa intrebarea 8, laudati toate eforturile familiei de a sprijini dezvoltarea copilului lor.

20. |Nu ezitati s3 adresati intrebarea 9. Intrebati despre depresie, sédricie, violent3, chiar daca acestea sunt greu de adus in discutie. Ascultati cu compasiune.

Daca raspunsul la intrebarea 9 este ,,Da”, adresati intrebarea 10 asa cum este formulat in ghidul GMDC. Laudati eforturile familiei de a face fatd dificultatilor.
21.|Dacd nu au fost identificati factori de risc psihosocial (rdspunsul la intrebarea 9 este ,,Nu”), formulati intrebarea 10 dupd cum urmeaza: ,Ce v-ar agjuta sd faceti
fatd dificultdtilor, dacd ati avea astfel de situatii dificile?”. Spuneti-le ca 7i puteti ajuta sa acceseze si alte servicii comunitare daca este necesar.

22. | Dupa ce ati finalizat sa discutati la intrebarea 10, notati factorii de risc medical si psihosocial, dacd au fost identificati, pe pagina de titlu a ghidului GMDC.

Informati familia cu privire la dezvoltarea copilului (mentionati sprijinul individualizat dupa fiecare domeniu)

23. | Subliniati punctele forte ale copilului, din ceea ce v-a spus ingrijitorul sau din ce ati observat: ,, Dragos este atdt de ...(fericit, interesat, curios, increzdtor, s.a.)”

Interpretati rezultatul evaludrii GMDC pentru fiecare domeniu. Mentionati abilitdtile atinse de catre copil, ldudandu-L:

24. ) . e s . ; . R - : o . ) ”
»Acum Nicoleta std asezatd fard sprijin, este minunat, dezvoltarea ei este corespunzdtoare vdrstei in ceea ce priveste miscdrile mari (grosiere).

Subliniati domeniile in care copilul are nevoie de sprijin suplimentar. Daca ingrijitorul are preocupdri in aceste domenii, spuneti-i ca este un bun observator si ca
25. |impreuna veti putea gasi modalitati de a sprijini dezvoltarea copilului: ,,Ati avut ingrijordri cu privire la jocul lui lonel, il cunoasteti atGt de bine. Incepe sd joace
»Cucu-bau”, e minunat. Dar are nevoie de sprijin suplimentar in domeniul jocului. Haideti sG ne gdndim impreund cum putem sda-l ajutdm.”

26. | Gasiti numarul paginii din tabelul GMDC la PRIMUL reper cu raspunsul NU. Deschideti ghidul la aceasta pagina, tineti-l asa cum ati invatat la instruire.

Aratati fotografii ale familiilor care sprijina dezvoltarea copiilor pentru a vorbi despre recomandari. Discutati ce actiuni familia deja le face in mod similar cu cele

27. .. o . - - . - . ) < ) - .
prezentate in fotografii, ce actiuni mai pot fi addugate, de ce, cand si in ce mod. Asigurati-va ca familia nu se simte testatd daca adresati astfel de intrebari.

Folositi-va timpul cu intelepciune, nu coplesiti familia cu informatii. Pentru copiii cu o dezvoltare corespunzdtoare varstei in toate domeniile, concentrati-va pe
28. | sprijinirea limbajului si a jocului. Pentru copiii care au nevoie de sprijin suplimentar, concentrati-va asupra domeniilor care necesita sprijin suplimentar.
Pentru copiii de 36 de luni sau mai mari cu TOATE raspunsurile DA in ultima coloana a tabelului GMDC, utilizati numerele paginilor indicate Tn ultima coloana.

Daca aceasta este prima evaluare GMDC a copilului, dupa ce ati folosit ghidul pentru fiecare domeniu, ardtati figura de la pagina F - ,Calea cdtre o buna dezvoltare

29. . . . - - . . . . . .
a creierului copilului”, care prezinta succint ce este important pentru dezvoltarea timpurie a copilului in general.

Asigurati-vd ca intelegeti situatia familiei, prioritatile si sperantele. Ganditi impreuna. Nu va concentrati doar pe ceea ce ar trebui sa faca mama. Ajutati cu

30. e by “ . . L% . o . . . g - < A . - <
planificarea modului in care tatal, fratii, familia extinsad, prietenii pot sprijini copilul. Discutati despre activitatile zilnice, acasa, in comunitate, in natura.

Discutati factorii de risc si planificati planul de monitorizare si referire, daca este necesar (dupa aceasta reconfirmati cu ajutorul ghidului GMDC)

31. | Discutati cu ingrijitorii despre factorii de risc. Laudati-le eforturile. Scopul este de a creste increderea in rolul de pdrinte. Referiti la servicii suplimentare.

Colaborati cu ingrijitorii atunci cand faceti referiri pentru interventii, consultatii, s.a.: ,,Dezvoltarea creierului in primii ani de viatd este cea mai rapida.

32. | . e on . . . . . . .o e e e
Sd facem tot ce ne std in putintd pentru a ajuta copilul sd se dezvolte. Haideti sG vedem ce ne-ar putea recomanda specialistii.

Intrebati opinia ingrijitorilor privind motivele intarzierilor in dezvoltare a copilului. Explicati motivele posibile, cum ar fi anemia, malnutritia, prematuritatea.
33.|Daca nu cunoasteti motivele, explicati in general. Timpul si rabdarea pot invinge neintelegerile, negarea, nerespectarea:
»Ceea ce vd recomand sd faceti acasd este cel mai important, insd haideti sd vorbim si despre alte servicii.”

Inainte de a finaliza, intrebati daca ingrijitorul are intrebari. in timpul intrevederilor repetate ,de suport”, intrebati ce a ficut familia de la ultima dvs. vizitd
34. | pentru a sprijini dezvoltarea copilului si care sunt progresele lui. Intrebati despre noile riscuri. Laudati toate eforturile. Reevaluati dezvoltarea copilului
la necesitate. Pe toata durata monitorizarii, consolidati-va relatia ca partener de incredere, furnizor de servicii si resursa importanta a familiei.




GHID PENTRU MONITORIZAREA DEZVOLTARII COPILULUI (GMDC)

INTREBARI DESCHISE

varsta in luni implinite

rezultatul

1-2 luni

3 -4 luni

5 - 6 luni

7 - 8 luni

9-11 luni

evaluarii

12 - 14 luni

Sectiunea introductivd. , Este important de urmarit in continuu starea de sanatate, cresterea si dezvoltarea psihomotorie a [numele copiluluil, deoarece creierul copiilor se dezvolta cel mai rapid

in primii ani si este esential sa vedem daca exista domenii de dezvoltare, care necesita sprijin suplimentar. Parintii si ingrijitorii cunosc cel mai bine copilul. Sa vorbim in minutele ce urmeaza despre
cum [numele copilului] invata sa vorbeascd, sa inteleagd, sa se miste, sa foloseasca mainile si degetele, sa interactioneze cu oamenii, sa se joace, aude si vede”.

1. Preocupdrile ingrijitorului: ,,Asi dori mai intai sa va intreb daca va ingrijoreaza ceva cu privire la dezvoltarea [numele copilului] in oricare dintre aceste domenii?”
Ascultati care sunt preocupdrile ingrijitorului si spuneti-i cd le veti discuta dupd ce veti primi informatii cu privire la toate domeniile de dezvoltare.

»Acum va voi intreba cum se dezvolta [numele copilului] in fiecare din aceste domenii. Va rog sa-mi dati exemple din viata de zi cu zi.”

ONu [ODa preocupdrile ingrijitorului

,Cum copilul va arata ca intelege cand
1i vorbiti? De exemplu, ce face cand fi
spuneti: ,,Unde-i taticu?

Unde-i mingea? Vino aici!”

miscarile, ascultd, este
implicat(3)

O Priveste fata
ngrijitorului, atunci
cand acesta fi vorbeste 2

sunete atunci
cand
ingrijitorii
vorbesc

2

3,4

2. Limbajul expresiv: O Se relaxeazd cand este O Pronunta 0 Rade cu voce tare O Pronunta combinatii de | O Pronunta repetitiv silabe O Spune primul cuvant cu
tinut in brate unele vocale vocale cu consoane (,da-da”) semnificatie
7 i P O Emite sunete diferite (,aa, uu”) (,ga, de") O Foloseste bratul sau mana
"!,n Cte TOd [nug')e!e CoPlluw.’,] cand este bucuros, iritat, O Foloseste gesturi pentru a ardta spre oameni
\éa atentioneaza ca vrea cevg-l o infometat (clatinadincapin sau obiecte
e sunete, gesturi, cuvinte foloseste? semn de protest, ridicd
manutele pentru a
2 2 3,4| filuatin brate) 3,4 3,4 3,4
3. Limbajul receptiv: [ Reactioneaza cand i se O Réspunde 1% Copilul ar trebui sa fi atins reperul din coloana anterioara O Tntelege numele unor persoane | O Intelege verbe/cuvinte
vorbeste, incetineste emitand cunoscute (,mami, tati, sord”) de actiune (,vino”, ,ia”,

Lopreste-te”)
O Intelege numele obiectelor
(minge, jucarie)

3,4

4a. Miscdrile mari (grosiere):

,,Povestiti despre miscarile copilului,
de exemplu cum [numele copiluluil
ridica capul si-l tine ridicat, sta in
sezut, merge.”

O Ridica capul cand sta
culcat pe burta

O Intoarce capul (fiind
culcat pe burt3)

O Misca in mod egal
ambele brate si picioare

O Tsi tine capul
ferm si drept

O Fiind in decubit ventral, sustine
bine capul (90°), sprijinindu-se pe
bratele extinse

O Std in sezut cu sprijin

0O Stand sprijinit, isi indreapta
picioarele si se impinge cu
calcaiele de suprafata de

O Se rostogoleste de pe
abdomen pe spate si de
pe spate pe abdomen

O Sta in sezut nesprijinit

O Se trage in sus pentru a se
ridica Tn picioare, tinandu-se
de obiecte

O Std singur(3d) in picioare
cateva clipe

O Face pasi, tinandu-se de
obiecte

10 10|  sprijin 11,12 11,12 11,12 13
4b. Miscdrile fine; O Tine pumnisorii 0 Aduce ambele | O Tine pumnisorii desfacuti [ Trece obiectele dintr-o [ Ridica obiecte mici (cum ar fi [ Ridica obiectele mici,
’ desféc%t;i perioade ?l‘néilni n fata fnajo(;itatea tilmpului 5 Q‘Iéné irl'n alta, Tolosind bucéli;i de nzénfjare) aplucénd ca fogménd pensa ,police -
Sl fei Ar ; scurte de timp a linia O Intinde mainile spre obiecte egetele si palma Jin cleste” (cu degetul mare si index”
aCun‘;Clopléul 131 f°l°lse$te {nam;l.e §! mediand) O Tine, manuieste jucarii/obiecte cel aratator) ajutat de alte
egeteie, de exemplu pentru a tine (nu reflector) degete
obiecte? 17 17 18 19 19 20-22
5. Interactiunea: O Priveste, urmdreste O Mentine O Manifesta dorinta de a interactiona | 0 Reactioneaza cand O Aratd intr-un anumit mod O Cautd in mod spontan sa
,,Cum [numele copilului] interactioneazi fetele contact vizual cu oamenii privind, zdmbind, ngrijitorul pleacd, se faptul cd intelege cd o impartaseascd bucuria si
cu oamenii pe care ii cunoaste? y O Zambeste ingrijitorului prelungit, atingand, vocalizand relaxeaza cand acesta persoand este straind - se interesul cu ceilalti
c n ifests int i N t iy ca raspuns la intentiile semnificativ [ Arata preferinta si faptul ca revine poate indeparta de strdini (imbratiseaza ingrijitorul, il
um isi maniresta interesul pentru ei: jucause ale acestuia recunoaste ingrijitorii, atingandu-i, demonstrand anxietate, saruta, cerceteaza impreuna
Ce face pentrua le atrage a_tent,:la? zambind, privindu-le fetele prudents, timiditate, fricd sau jucaria sau obiectul
Cum stabileste contactul vizual? poate sa-l priveasca indelungat interesant)
Dupd ce ingrijitorul rdspunde, intrebati:
,,Cum copilul interactioneaza cu strdinii?
Cum arata ca intelege ca sunt straini?” 24-26 24-26 24-26 27-28 27-28 27-28

6. Jocul:

»Povestiti-mi cum [numele copilului]
se joaca. Cum se joaca cu oamenii,
obiecte sau jucarii?"

Dacd este necesar, intrebati:

,,Ce fel de jucarii are? Cum se joaca
cu ele?”

O Reactioneaza atunci
cand este abordat jucaus
de catre ingrijitori (miscd
membrele)

30

O Emite sunete
cardaspuns la
joc

30

O Apuca jucdriile/obiectele cu interes

(nu reflector)
O Aduce jucériile/obiectele la gura
O Isi examineaza propriile maini

30

O Réspunde la jocuri
interactive precum
,cucu-bau”

O Aruncd, loveste jucdriile/
obiectele

O Scuturd jucdriile/
obiectele in joc

31-34

O Cauta jucdriile/obiectele care
dispar

O Inspecteaza jucariile/obiectele
cu curiozitate, se uita la unele
detalii

O Imita gesturi in timpul jocului
(bate din palme, face
grimase) 31-34

O Initiaza jocul ,,cucu-bau”

O Inspecteaza modul in care
functioneaza jucariile/
obiectele (cum se rotesc
rotile, se misca papusa, suna
clopotelul, se aprind
luminile)

31-34

7. Deprinderi de autoingrijire.
,,Ce face copilul singur, de exemplu,
mananca?’

1t Este posibil ca copiii din aceasta categorie de varsta sa nu atinga reperele privind autoingrijirea

[0 Mananca singur, folosind
degetele (intelege ca
este mancare)

36

8. Ingrijire protectoare: ,\Va multumesc cd mi-ati povestit despre dezvoltarea copilului, il cunoasteti atat de bine. Acum sa vorbim despre viata de zi cu zi. Ce faceti Dvs. si alti membri ai familiei pentru
a ajuta [numele copilului] sa se dezvolte, sa invete, sd comunice?” Ascultati ce vd spune ingrijitorul. Incurajati dezvoltarea subiectului, intreband: ,,Ce activitdti fac cu copilul alti membri ai familiei si prietenii?”
Sustineti ingrijitorii recunoscdnd si ldudand toate eforturile lor. Dacd este cazul, oferiti idei din ghidul GMDC.

9. Factori de risc pentru dezvoltare: ,,Uneori, ingrijitorii se pot simti coplesiti de griji, stresati sau deprimati, pot exista probleme financiare sau de sinitate in familie. in aceste conditii poate fi

dificil de sustinut dezvoltarea copilului. Se confrunta familia Dvs. cu asa dificultati?” Ascultati cu empatie si identificati factorii de risc psihosocial.

10. Planificarea interventiilor si a monitorizarii ulterioare: ,,Cum va ganditi sa sprijiniti dezvoltarea [numele copilului]l in pofida acestor dificultati? La aceasta varsta frageda, cand dezvoltarea este
atat de importanta, ce ati putea face personal, membrii familiei, prietenii si comunitatea pentru a sprijini dezvoltarea copilului?” Sustineti eforturile ingrijitorilor. Daca ingrijitorii nu au idei sau
planuri, spuneti-le ca doriti sd le oferiti cGteva recomanddri. Utilizati ghidul GMDC pentru a oferi sfaturi de sprijin a dezvoltdrii si planificarea monitorizdrii ulterioare impreuna cu ingrijitorul.

C




GHID PENTRU MONITORIZAREA DEZVOLTARII COPILULUI (GMDC)

iNTREBARI DESCHISE

varsta in luni implinite

15-17 luni

[  18-21luni

22 - 25 luni

26 - 29 luni

30 - 35 luni

36 - 42 luni

rezultatul
evaluarii

Sectiunea introductivd: ,,Este important de urmarit in continuu starea de sanatate, cresterea si dezvoltarea psihomotorie a [numele copiluluil, deoarece creierul copiilor se dezvolta cel mai rapid
in primii ani si este esential sa vedem daca exista domenii de dezvoltare, care necesita sprijin suplimentar. Parintii si ingrijitorii cunosc cel mai bine copilul. Sa vorbim in minutele ce urmeaza despre

cum [numele copilului] invata sa vorbeascd, sa inteleaga, sa se miste, sa foloseasca mainile si degetele, sa interactioneze cu oamenii, sd se joace, aude si vede”.

v . A . . . A 'Y - A v LA .s o P . A . . T
1. Preocupdrile ingrijitorului: ,,Asi dori mai intai sa va intreb daca va ingrijoreaza ceva cu privire la dezvoltarea [numele copilului] in oricare dintre aceste domenii?”

Ascultati care sunt preocupdrile ingrijitorului si spuneti-i cd le veti discuta dupd ce veti primi informatii cu privire la toate domeniile de dezvoltare.
,,Acum va voi intreba cum se dezvolta [numele copilului] in fiecare din aceste domenii. Va rog sa-mi dati exemple din viata de zi cu zi.”

ONu [ODa preocupdrile ingrijitorului

2. Limbajul expresiv:

»in ce mod [numele copiluluil

va atentioneaza ca vrea ceva?

Ce sunete, gesturi, cuvinte foloseste?”

O Foloseste cel putin 2 cuvinte cu semnificatie

5,6

O

Foloseste degetul

O Tngrijitorii inteleg

O Foloseste 6 cuvinte cu
semnificatie

O Foloseste combinatii de
cuvinte si gesturi pentru a
comunica ce doreste

O Foloseste propozitii cu doud
cuvinte precum ,,da apa”,
»mama mar”

O Foloseste propozitii cu 3
cuvinte pentru a comunica

O Foloseste pronume: eu,
mie, tu

O Ingrijitorii inteleg cea mai

O Foloseste propozitii din 4 cuvinte
pentru a comunica

O Foloseste timpul trecut

[0 Povesteste o intamplare sau un
eveniment

vorbiti? Ce face cand fi spuneti: ,,Unde-i
tdaticu? Unde-i mingea? Vino aici!”

Dacd copilul intelege comenzile:

,,Ce face cand ii spuneti: Fd din méand la
revedere! Adu-mi pantofii tai!”

la comanda

5,6

5,6

5,6

O Cunoaste numele a mai mult
de trei obiecte

O Asculta istorioare scurte sau
evenimente, povestite de
ingrijitor )

7,8

3 i i . ardtdtor pentru a ardta partial comunicarea i RSN «
e tivinte foloseqte? Dar propozigiiz” | < doreste copiluli — L 201 e fartea comunieirl |0 ngrbtort teled oot
” 7 [ 5,6 5, 6 | O Strdinii inteleg partial comunicarea copilului 5,6 7,8 7,8
3. Limbajul receptiv: O Face semnul ,pa” cu (] intelege ocomandd (O intelege mai multe O Raspunde la intrebdri simple | O Cunoaste cel putin 3 ] Tntelege comenzi din doud sarcini
Cum copilul vi arat3 ci intelege cand ii mana sau foloseste alt simpld (adu comenzi simple precum ,,Mami este acasa?” prepozitii: in (in cutie), pe (,mergi la bucdtdrie si add-mi
v gest comun ca raspuns papucii) ->,da” sau ,nu” (pe masa), sub (sub scaun) farfuria ta”, ,mergiin odaia ta si

add mingea”)

7,8

4a. Miscdrile mari (grosiere):
,,Povestiti despre miscarile copilului,
de exemplu cum [numele copiluluil
ridica capul si-l tine ridicat, sta in
sezut, merge.”

O

Merge singur(3)

14

O Loveste mingea
sau alte obiecte
cu piciorul

15

¥ Copilul ar trebui s& fi atins reperul din coloana anterioara

4b. Miscdrile fine:

,,Cum copilul isi foloseste mainile si
degetele, de exemplu pentru a tine
obiecte?” Dacd poate sa deseneze:
,,Cum tine creionul?”

O

Tine in orice fel un
creion sau un bat si
mazgaleste pe hartie
sau pe pamant/podea

20-22

¥t Copilul ar trebui sa fi atins reperul din coloana anterioara

O Tine cu degetele creionul sau
batul si deseneaza

20-22

5. Interactiunea:

,»Cum [numele copilului] interactioneaza
cu oamenii pe care i cunoaste?

Cum isi manifesta interesul pentru ei?
Ce face pentru a le atrage atentia?

Cum stabileste contactul vizual?

Dupd ce ingrijitorul rdspunde, intrebati:
,»Cum copilul interactioneaza cu strainii?
Cum arata ca intelege ca sunt straini?”

Imita
comportamentele
celorlalti (face din
mana, mazgaleste,
spald mainile,
aranjeaza hainele in
imitatie)

27-28

O Initiaza interactiuni specifice cu oamenii: mentine
interactiuni si arata preferinta pentru adultii care il
ngrijesc si cu care este obisnuit prin expresii faciale,
gesturi (zdambeste, urmareste cu privirea, etc.) si
miscdri corporale pentru a initia interactiuni sociale
(atinge usor cu palma pentru a atrage atentia,
intinde mainile pentru a fi luat in brate); manifesta
teama de separare prin plans (cand nu vede adultii cu
care este obisnuit sau Tn prezenta stréinilor).

27-28

¥t Copilul ar trebui s& fi atins reperul din coloana anterioard

O Vorbeste despre oamenii
preferati/prietenii cand nu sunt
aldturi (,Unde este bunicul?”)

27-28

6. Jocul:

»Povestiti-mi cum [numele copilului] se
joaca. Cum se joaca cu oamenii, obiecte sau
jucadrii?" Dacd este necesar, intrebati:

,,Ce fel de jucarii are? Cum se joaca

cu ele?”

O

Cerceteazd cum
functioneaza jucariile/
obiectele (ex. cum se
misca rotile, suna
clopotelul, se aprind
luminitele)

31-34

O Sejoaca in joc
simbolic simplu
(hrénirea cuiva sau a
papusii, conducerea
masinii, calarire)

31-34

O i implica pe altii in joc

31-34

¥ Copilul ar trebui sa fi atins reperul din coloana anterioara

O Se joaca singur sau cu altii in
jocuri simbolice complexe (gatirea
unei mese si hranirea papusilor;
conducerea masinii si alimentarea
cu benzina)

31-34

7. Deprinderi de autoingrijire.
,,Ce face copilul singur, de exemplu,
mananca, se imbraca, merge la toaletd?”

1% Copilul ar trebui s fi atins reperul din coloana
anterioard pand la 14 luni

O Foloseste o singura ustensild pentru a manca

O Bea din ceascd

37

[0 Scoate o haina de pe sine
O Se spald pe maini cu
ajutorul unei persoane 37

O Merge la toaletd in timpul zilei
O Se spald pe dinti cu ajutorul unei
persoane 38

8. Ingrijire protectoare: ,Va multumesc ca mi-ati povestit despre dezvoltarea copilului, il cunoasteti atat de bine. Acum sa vorbim despre viata de zi cu zi. Ce faceti Dvs. si alti membri ai familiei pentru

a ajuta [numele copilului] sa se dezvolte, sa invete, sa comunice?” Ascultati ce vd spune ingrijitorul. Incurajati dezvoltarea subiectului, intreband: ,,Ce activitdti fac cu copilul alti membri ai familiei si prietenii?”
Sustineti ingrijitorii recunoscand si ldudand toate eforturile lor. Dacd este cazul, oferiti idei din ghidul GMDC. .
9. Factori de risc pentru dezvoltare: ,,Uneori, ingrijitorii se pot simti coplesiti de griji, stresati sau deprimati, pot exista probleme financiare sau de sanatate in familie. In aceste conditii poate fi dificil de

sustinut dezvoltarea copilului. Se confrunta familia Dvs. cu asa dificultati?” Ascultati cu empatie si identi[‘icati factorii de risc psihosocial.
10. Planificarea interventiilor si a monitorizarii ulterioare: ,,Cum va ganditi sa sprijiniti dezvoltarea [numele copiluluil in pofida acestor dificultati? La aceasta varsta frageda, cand dezvoltarea este

atat de importanta, ce ati putea face personal, membrii familiei, prietenii si comunitatea pentru a sprijini dezvoltarea copilului?” Sustineti eforturile ingrijitorilor. Dacd ingrijitorii nu au idei sau
planuri, spuneti-le cd doriti sd le oferiti cGteva recomanddri. Utilizati ghidul GMDC pentru a oferi sfaturi de sprijin a dezvoltdrii si planificarea monitorizdrii ulterioare impreund cu ingrijitorul

©Ertem 1.0., Universitatea Ankara. GMCD trebuie utilizat numai de furnizorii care au finalizat Programul de formare pentru furnizori GMCD oferit de formatori licentiati GMCD si au obtinut un certificat de furnizor.
GMCD nu poate fi utilizat in scop de cercetare fara a finaliza Programul de formare a cercetatorilor GMCD si a obtine un certificat de cercetator GMCD.




CALCULUL VARSTEI COPILULUI IN LUNI
CALCULUL VARSTEI CORECTATE A COPILULUI NASCUT PREMATUR

Anul Luna Ziua
Data evalusrii Varsta Greutatea la nastere
ata evatuarti gestationala
Data nasterii (V@) FETITE BAIETEI
Varsta calculata in luni
<26 <800 <850
Copil prematur: VG* <37 sapt. (40 - VG¥)
Varsta corectata a prematurului 27 800-999 850-1099
*VG - varsta gestationala
28 1000-1149 1100-1199
- _ A _ _ _ 29 1150-1299 1200-1399
Pentru evaluarea GMDC se utilizeaza echivalentul varstei copilului
in luni implinite: 6 luni 30 zile sunt 6 luni, 7 luni si 1 zi inseamna 7 luni. 30 1300-1499 1400-1599
in cazul copilului ndscut prematur (inainte de 37 de siptamani de
gestatie), in primele 24 luni de viata se calculeaza varsta corectati a 31 1500-1699 1600-1799
prematurului:
32 1700-1899 1800-1999
Exempu: Copilul B. s-a nascut la 30 de saptamani de gestatie,
iar varsta actuala, gronolgglcé, este evgalné cu9 luni O zile. o 33 1900-2099 2000-2249
Initial se calculeaza numadrul de saptamani cate au lipsit pana la termenul
de 40 de saptamani: 40-30 = 10 saptamani. » 1002399 1250.2499
Dupa care, aceasta diferenta va fi tradusa in luni si zile:
10 saptamani = 2 luni si 14 zile.
Ulterior, se calculeaza varsta corectata a prematurului prin 35 2400-2599 2500-2699
extragerea din varsta actuala a diferentei obtinute: .
9Alun| 0 zile-2 lgnl 14 z_|le =7 luni 14 zile _(2_séptvém§n|)h. ] 36 2600-2849 2700-2999
Vérsta corectata a copilului B. este 7 luni si 2 saptamaéni.
< A . < < - < 37 2850 3000
Daca varsta gestationala nu este cunoscuta, se utilizeaza tabelul : : :

pentru determinarea acesteia in baza greutatii copilului la nastere . . o : :
. o ’ 4 enton, T. R., Kim, J. H. A systemic review and meta-analysis to revise the
(vezi tabelul aldturat) Fenton growth chart for preterm infants. BMC Pediatr 13, 59 (2013).







ACEASTA CALE
INCEPE CU MULTA
DRAGOSTE!

Copiii se dezvolta cel
mai bine intr-un mediu
afectuos, de incredere,
intelegator si linistitor

INTELEGEREA
NECESITATILOR

COPILULUI DE CATRE

MEMBRII FAMILIEI

Conectarea cu copilul
incepe prin observarea
si analizarea lucrurilor
care i plag, i starnesc
curiozitatea si de care

copilul are nevoie

CALEA CATRE

A CREIERULUI
COPILULUI

OFERIREA COPILULUI
A ROLULUI DE LIDER

Atunci cand copiii
sunt lasati sa conduca
in discutie sau in timpul
jocului, ei se simt

_implicati si incurajati.

Ingrijitorii care urmeaza
exemplul copilului,
ajung sa cunoasca un
milion de activitati!

O BUNA DEZVOLTARE

UMPLEREA RUTINEI
ZILNICE CU MOMENTE
DISTRACTIVE SI
RELAXANTE

Copiii invata atunci
cand petrec timpul
cu adultii, fratii,
semenii sai. Clipele cu
imbratisari, mancatul,
baia, gatitul, curatenia,
realizarea sarcinilor

impreuna in comunitate

sau in natura, toate
acestea ii ajuta pe
copii sa se dezvolte!

©Prof. Dr. ilgi Ertem. Materialele Ghidului pentru Monitorizarea Dezvoltarii Copilului (GMDC). Toate drepturile sunt rezervate.
Poate fi tipdrit pentru a fi utilizat in cadrul programelor de instruire GMDC.

EXPLORAREA
OBIECTELOR CASNICE,
A NATURII, ARTEI,
MUZzICII!

Prin experimentare,
gandire, solutionarea
problemelor cu diverse

obiecte in conditii

de siguranta acasa

si in natura, copiii isi
dezvolta abilitatile
de viata. Muzica,
cantecele, imaginile,
desenul si cartile ii
ajuta pe copii sa invete!







Algoritmi decizionali in baza Ghidului pentru Monitorizarea Dezvoltdrii Copilului

PERIODICITATEA EVALUARII GMDC

. REFERIRI
INTOTDEAUNA discutati cu familiile

GRUPURI REZULTATUL EVALUARII GMDC ACTIUNI DE URMAT intervale minime recomandate; o s . o
' ) < A P x inainte de a face o referire la specialist.
poate fi necesara evaluare mai frecventa Discutati cu supervizorii daca este posibil.
Evaluarea initiald GMDC: monitorizare + sprijin
Se recomanda: Evaluarea a 2a GMDC peste 3 luni: monitorizare + sprijin
gg%légbgﬂﬁgggglb%uééﬁﬁ Daca la evaluarea a 2a copilul nu este supus niciunui risc,
GRUPUL 1 | "\6SESC FACTORII DE RISC MEDICAL monitorizare si sprijinirea nu este inregistrata nicio intarziere, se recomanda doar Nu este necesard referirea copilului pentru consult adaugator
S1 PSIHOSOCIAL dezvoltadrii conform monitorizare + sprijin:
2 ghidului GMDC e la fiecare 3 luni la varsta copilului de la O la 24 luni
e la fiecare 6 luni la varsta copilului de la 25 la 42 luni
g%%tgbg&:gg;glb%uﬁéﬁﬁ Malnutritie: referiti copilul la medicul de familie si/sau
DAR SUNT PREZENTI ’ Se recomandai: pediatru daca copilul nu castigd in greutate sau continua sd
FACTORI DE RISC MEDICAL: piarda in greutate dupd o lund de interventie.
— malnutritie 1. program de recuperare Anemie: daca Hb <70 g/, copilul trebuie spitalizat; daca
GRUPUL2 | — anemie pentru maladia suportata nivelul Hb este 70-10 g/l dupa o lund de administrare a
= (qreutate mica la nastere o L suplimentelor cu fier, referiti copilul la pediatru.
r?ql;tfazdsig?rg?wicé fiind necesari géggﬁ'it:’i'i"czgr';?gr':f”J""rea Boli crfmit(:je: referitli clopilul la medicul de familie/pfediatru/ g
- < S s . . ; Evaluare GMDC cel putin o datd pe luna: specialist daca copilul inca nu este monitorizat. Referiti imediat
abS|ls_ten’éa_ medlcalal §|/s‘audreab|l|tarel(e_x. ghidului GMDC 1. Evaluarea initialépGFVIDC: monFi)torizare + sfaturi de dacd sunteti ingrijorati cu privire la probleme de auz sau
ol ca(; lace, re)na €, plérderea auzulul sprijin vedere, sau alt3 afectiune medicala.
SALVECENIL.15-9: 2. Evatuarea a 2a GMDC: sfaturi de sprijinf g - d l
3. Evaluarea a 3a GMDC: monitorizare + sfaturi de sprijin e sprijin insuficient pentru dezvoltare: monitorizare + sprijin
ggﬂlélzjbgﬂﬁgg gglb%uﬁéﬁﬁ 4. Evaluarea a 4a GMDC: sfaturi de sprijin cu aplicarea GMDC
DAR SUNT PREZENTI ’ 5. Evaluarea a 5a GMDC: monitorizare + sfaturi de sprijin | Pentru conditiile de mai jos, se recomandd monitorizare
FACTORI DE RISC PSIHOSOCIAL: Se recomandi: + sprijinul dezvoltarii cu aplicarea GMDC, consultati
ST st o P cesaaliEe La evaluarea a 5a, determinati din nou GRUPUL in care supervizorul, referiti atunci cand este necesar si posibil si
(fam’i)li:g 1 S at?ilé 5 epprifine 1. abordarea riscurilor se incadreazad copilul: atunci cand ingrijitorul solicita referire:
GRUPUL 3 | dezvoltarea copilului) Pry psihosociale e daca copilul a fost supus anterior unui factor de e ingrijitorii sunt deprimati: referiti la servicii locale de
i s Saﬂ =l relslEmne de L . risc si/sau a manifestat o intarziere in dezvoltare, iar sanatate mintala
Sénétapte mintal3 la Tr? riiitori 2. monitorizare si sprijinirea | la evaluarea a 5a GMDC acesta se dezvolta conform e sdracie extrema: referiti la servicii sociale
S amilie in dificultage %sérécie dezvoltarii conform calendarului si nu este supus niciunui factor de risc e boli cronice in familie: referiti la medicul de familie
extremns. dizabilitate. violents n familie. | 9hidului GMDC (se incadreaza la moment in Grupul 1), atunci copilul e violenta in familie, abuz de substante: referiti la servicii
S5 Gl SulbsEmE) G ’ necesitd doar monitorizare + sprijin la intervale de trei comunitare
el o e abul el Luni; e neglijarea si/sau abuzul copilului: referiti la servicii
gt 3 P e daca copilul este supus in continuare unui risc si/ comunitare
G M e RS sau manifestd intarziere in dezvoltare (se incadreazd
COPILUL ARE INTARZIERE iN 1. monitorizare si sprijinirea la mom_ent |n_Gru_pur|le 2, 3.:.4 sau 5), atunci copilul » - . )
GRUPUL 4 | DEZVOLTARE S| NECESITA SPRIJIN dezvoltarii copilului pe necesita monitorizare + sprijin lunar. gefenf;tl laun celjltrlu de Ir)tervc.arlctne Timpurie dacd
> 1 domeniile cu intarziere L . ezvoltarea copilului nu inregistreaza progrese in niciun
SURLILIENTARINIDNUBSAUILEA! ) La evaluarea a 10a GMDC determinati din nou Grupulin | domeniu dup& doud luni de interventie GMDC (evaluarea 3).
MULTE DOMENII GMDC 2. sprijinirea dezvoltarii care se incadreaza copilul si repetati aceiasi pasi.
generale
R iNTARZIERE IN ?e%e:r?irt?:'inzi?'; si sprijinirea
g&f,‘(&;ﬁ?ﬁ:ligE%EL?II_T?ASUPS%N dezvoltarii copilului pe Referiti ca si pentru Grupul 4.
GRUPUL 5 domeniile cu intarzieri De asemenea, referiti ca si pentru Grupul 2 sau Grupul 3 in

MULTE DOMENII GMDC* Sl EXISTA
FACTORI DE RISC MEDICAL
SI/SAU PSIHOSOCIAL

2. sprijinirea dezvoltarii
generale
3. abordarea riscurilor

functie de factorii de risc.

Note explicative:
MONITORIZARE - evaluarea dezvoltarii cu aplicarea GMDC
SPRIJINIREA DEZVOLTARII - oferiti recomandari individualizate pentru a sprijini dezvoltarea copilului cu aplicarea ghidului GMDC

Boala cronica: afectiune de lun(l;é duratd a copilului, care necesita administrarea de medicamente sau ingrijiri medicale (de exemplu, boli cardiace, renale, etc.).

Sprijin insuficient pentru dezvoltare: ca raspuns la intrebarea 8 din GMCD, ingrijitorul spune cd nu poate sprijini dezvoltarea din orice motiv sau lucratorul medical observa cd nu exista suficient sprijin la

domiciliu pentru dezvoltarea copilului:
e daca copilul intarzie in dezvoltare DOAR in domeniile ,,Auto-ajutorare” si ,Jocul”, oferiti sprijin cu ajutorul ghidului GMDC, nu referiti;
e dacd copilul nu face progrese in doua luni, consultati cu supervizorul dvs.

€







Limbajul expresiv si receptiv




Limbajul expresiv si receptiv




COLOANA 1 COLOANA 2

1-2 LUNI 3-4 LUNI
[ Se relaxeaza cand este tinut
in brate
O Emite sunete diferite cand O Emite vocalele (,,aa”, ,,uu”)
este bucuros, iritat, 2
infometat 2

0 Devine alert cand i se
vorbeste, incetineste
miscarile, ascultd, ia aminte | O Raspunde emitand sunete

[0 Demonstreaza cd asculta atunci cand ingrijitorii
prin faptul ca priveste fata vorbesc
ingrijitorului, atunci cand
acesta fi vorbeste 2 2
Recomandari

As dori sd va impartasesc cateva idei despre cum dvs. si familia dvs. puteti sprijini urmatorii pasi de dezvoltare a
copilului dvs. in domeniul limbajului expresiv si receptiv.

1. Ajutati-L sa comunice, observati cum foloseste sunetele, expresiile faciale si gesturile.

2. Vorbiti cu el cu o voce blanda si plina de afectiune. Stati in fata lui la o distanta de un antebrat (bebelusii ar
putea sa nu reactioneze dacad sunteti prea aproape sau daca fata si vocea dvs. nu sunt blande). Priviti-L in ochi.
3. Repetati sau copiati cu blandete sunetele si expresiile lui faciale. Asteptati sa va raspunda. Initiati o
»conversatie”, de exemplu prin copierea sunetelor, scoaterea limbii, zambet sau ras.

Limbajul expresiv si receptiv




Limbajul expresiv si receptiv




COLOANA 3 COLOANA 4 COLOANAS5 COLOANA 6
5-6 LUNI 7-8 LUNI 9-11 LUNI 12-14 LUNI
O Emite sunete vocale- 0 Spune un singur cuvant
consoane (,ga”, ,,de”) semnificativ
O Foloseste gesturi O Repeta silabe (,da-da”) | O Foloseste mana pentru
O Rade cu voce tare (clatina din cap in semn a ardta spre oameni sau
de protest, ridica 3 4 obiecte 3 4
manutele pentru ! !
3,4 afiluatinbrate) 3,4 O Tntelege verbe/cuvinte

de actiune (,vino”, ,ia”,

Intelege numele unor
[ Inteleg ,stai”)

1% Copilul ar trebui sa fi atins reperul din coloana (persognte iunosgl)Jte O Intelege denumirile
anterioara mami, tatl, sora obiectelor (minge,
3,4 jucarie) 3,
Recomandari

As dori sd va impartasesc cateva idei despre cum dvs. si familia dvs. puteti sprijini urmatorii pasi de dezvoltare a
copilului dvs. in domeniul limbajului expresiv si receptiv.

1. Ajutati copilul sa comunice, observati cum foloseste sunetele, expresiile faciale, gesturile si mai tarziu
cuvintele.

2. Vorbiti-i copilului cu o voce blanda si plind de afectiune. Stati in fata lui la o distantad de un antebrat (bebelusii
ar putea sa nu reactioneze daca sunteti prea aproape sau daca fata si vocea dvs. nu sunt blande). Priviti-l Tn ochi.

3. Repetati sau copiati cu blandete sunetele si expresiile lui faciale. Asteptati sa va raspunda. Initiati o

»conversatie”, de exemplu prin copierea sunetelor, scoaterea limbii, zambet sau ras. Continuare pe pagina urmitoare

Limbajul expresiv si receptiv




Limbajul expresiv si receptiv




COLOANA 3 COLOANA 4 COLOANA S COLOANA 6

5-6 LUNI 7-8 LUNI 9-11 LUNI 12-14 LUNI
O Emite sunete vocale- 0 Spune un singur cuvant
consoane (,ga”, ,,de”) semnificativ
O Foloseste gesturi O Repeta silabe (,da-da”) | O Foloseste mana pentru
O Rade cu voce tare (clatina din cap in semn a ardta spre oameni sau

de protest, ridica
manutele pentru
3,4 afiluatinbrate) 3,4

3,4 obiecte 3,4

O intelege verbe/cuvinte
de actiune (,vino”, ,ia”,
»stai”)

O intelege numele unor

1% Copilul ar trebui sa fi atins reperul din coloana (persognte iunosgl)Jte O Intelege denumirile
anterioara mami, tatl, sora obiectelor (minge,
3,4 jucdrie) 3,
Recomandari

4. Spuneti-i numele persoanelor, obiectelor, imaginilor dintr-o carte sau un album de familie.

5. Fredonati cantece si recitati poezii. Spuneti-i povesti scurte sau lucruri pe care le-ati facut impreuna: ,Azi am
vizitat-o pe bunica.”

6. Spuneti-i ceea ce vede, aude, simte. ,,Acesta este un catel.” ,lti este foame?” ,Vrei sa te joci?” ,Vrei s& fii luat in
brate?”

7. Aratati-i lucruri la care Ti place sa se uite. Aratati-le cu degetul si numiti-le: ,Pisicutal!” ,Tata!” ,,Minge!”
Aratati-i imagini in carti sau in albumul de familie.

Limbajul expresiv si receptiv




Limbajul expresiv si receptiv




COLOANA 7 COLOANA 8 COLOANA 5 COLOANA 6

15-17 LUNI 18-21 LUNI 22-25 LUNI 26-29 LUNI
O Foloseste cel putin 2 cuvinte semnificative 5,6 O Foloseste 6 cuvinte
semnificative
O Foloseste combinatii de O Foloseste propozitii din doua cuvinte
O Foloseste degetul O Tngrijitorii inteleg o ;l_J;/i'rC‘(t)?ﬁL'”?iiztU"' pentru precum ,,dd apa”, ,mama mr
aratator pentru parte din comunicarea dorintele 5,6 5,6
indicatii c 6 copilului ’
’ 5,6 O Strainii inteleg o parte din comunicarea copilului 5,6
0 Raspunde la intrebari simple precum
» »,Mami este acasa? - ,,da” sau ,,nu”
O Face semnul ,pa” cu 1 < £ : A O intelege numele a mai mult de trei
mana sau foloseste alt | O Intelege o comanda O Intelege mai mult decat o obiecte
gest comun ca raspuns simpla (adu papucii) comanda simpla O Ascults povesti scurte. cand
la comanda piscuita poves ’
Ingrijitorii povestesc un
5,6 56 5,6 eveniment 56
Recomandari

As dori sa va impartdsesc cateva idei despre cum dvs. si familia dvs. puteti sprijini urmatorii pasi de dezvoltare a
copilului dvs. in domeniul limbajului expresiv si receptiv.

1. Ajutati-L sa comunice, observati cum foloseste sunetele, expresiile faciale, gesturile si cuvintele.
2. Observati-i interesele, ce vrea sa arate si sa spuna, cuvintele pe care le foloseste si cum construieste propozitii.

3. Ajutati-l sa invete mai multe cuvinte. Purtati conversatii lungi, spuneti-i povesti, fredonati-i cantece, descrieti-i
evenimente, carti cu imagini sau albumele de familie.
Continuare pe pagina urmatoare

Limbajul expresiv si receptiv




Limbajul expresiv si receptiv




COLOANA 7 COLOANA 8 COLOANAS COLOANA 6

15-17 LUNI 18-21 LUNI 22-25 LUNI 26-29 LUNI
O Foloseste cel putin 2 cuvinte semnificative 56 [0 Foloseste 6 cuvinte
semnificative
O Foloseste combinatii de 0 Foloseste propozitii cu doua cuvinte
~ . . . ,’dv vn’ ) ~ >~ "

O Foloseste degetul O Ingrijitorii inteleg o glf:illggii:r?iiztun pentru precum,,da apa-, ,mama mar
aratator pentru parte din comunicarea dorintele 5,6 5,6
indicatii 5 6 copilului d

! 5,6 O Strainii inteleg o parte din comunicarea copilului 5,6

O Raspunde la intrebari simple precum
,Mami este acasa? - , da” sau ,,nu”

0 Face semnul ,pa” cu O intelege numele a mai mult de trei

mana sau foloseste alt | O Intelege o comand3 O intelege mai mult decat o obiecte
gest comun ca raspuns simpla (adu papucii) comanda simpla O] Ascults povesti scurte, cand
la comanda ingrijitorii po'vestesc un
5,6 5,6 56 eveniment 5,6
Recomandari

4. Puneti-i copilului intrebari simple si incurajati-l sa va puna si el intrebari.
5. incurajati-l s urmeze comenzi simple. De exemplu: ,,Adu-ti pantofii, vom iesi afard s ne jucdm.”

Limbajul expresiv si receptiv




Limbajul expresiv si receptiv




COLOANA 11 COLOANA 12

30-35 LUNI 36-42 LUNI

O Foloseste propozitii din 3 O Foloseste propozitii din 4 cuvinte
cuvinte pentru a comunica pentru a comunica

O Foloseste pronume (eu, mie, | O Foloseste timpul trecut in propozitii
tu) 0 Povesteste o intamplare sau un

O Ingrijitorii inteleg cea eveniment
mai mare parte a O Ingrijitorii inteleg toata comunicarea
comunicarii copilului 7, 8 copilului 7,8

O Intelege comenzi din dou& sarcini
(,mergi la bucdtdrie si adu o
farfurie”, ,mergiin odaia ta si adu
mingea”)

7,8 7,8

O Intelege o prepozitie (alta
decat,in”), cum ar fi ,sub”
sau ,deasupra”

Recomandari

As dori sa va impartdsesc cateva idei despre cum dvs. si familia dvs. puteti sprijini urmatorii pasi de dezvoltare a
copilului dvs. in domeniul limbajului expresiv si receptiv.

1. Ajutati copilul sa comunice, observati cum foloseste sunetele, expresiile faciale, gesturile si cuvintele.

2. Observati-i interesele, ce vrea sa arate si sa spuna, cuvintele pe care le foloseste si felul in care construieste
propozitii.

Continuare pe pagina urmatoare

Limbajul expresiv si receptiv
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Limbajul expresiv




COLOANA 11 COLOANA 12

30-35 LUNI 36-42 LUNI

O Foloseste propozitii din 3 O Foloseste propozitii din 4 cuvinte
cuvinte pentru a comunica pentru a comunica

O Foloseste pronume (eu, mie, | I Foloseste timpul trecut in propozitii
tu) 0 Povesteste o intamplare sau un

O Ingrijitorii inteleg cea eveniment
mai mare parte a O Ingrijitorii inteleg toata comunicarea
comunicérii copilului 7,8 copilului 7,8

O Intelege comenzi din dou& sarcini
(,mergi la bucdtdrie si adu o
farfurie”, ,mergiin odaia ta si adu
mingea”)

7,8 7,8

O Intelege o prepozitie (alta
decat ,in”), cum ar fi ,sub”
sau ,,deasupra”

Recomandari

3. Ajutati copilul sa invete mai multe cuvinte. Purtati conversatii lungi, spuneti-i povesti, fredonati-i cantece,
descrieti-i evenimente, carti cu imagini sau albumele de familie.

4. Adresati intrebari simple, incurajati copilul sa va raspunda la intrebari.

5. incurajati copilul s3-si aminteasca o istorie sau un eveniment. Ascultati cum vorbeste despre sine si despre alte
persoane (foloseste pronume) si despre lucrurile care au avut loc Tn trecut (foloseste timpul trecut).

Limbajul expresiv si receptiv







Motricitatea grosiera




Motricitatea grosierd




COLOANA 1 COLOANA 2
1-2 LUNI 3-4 LUNI

O Ridica fata cand sta
culcat pe burta

O Intoarce capul (fiind
culcat pe burta) O Tine bine capul ridicat

0 Misca bratele si
picioarele in mod egal

pe ambele parti 10 10

Recomandari

As dori sd va impartasesc cateva idei despre cum dvs. si familia dvs. puteti sprijini urmatorii pasi in dezvoltarea
miscarilor mari (motricitatii grosiere) ale copilului.

1. Ajutati-l sa tina capul. Sprijiniti-i capul cu mana dvs., tineti-l in pozitie ridicat si purtati-L Tn brate. Aceasta i va
intari muschii gatului si spatelui.

2. Atunci cand nu doarme, puneti-l pe burta pentru ca sa isi poata ridica capul si spatele.
3. Lasati-l sa isi miste mainile si picioarele liber.

Continuare pe pagina urmatoare

Motricitatea grosierd




Motricitatea grosierd




COLOANA 3 COLOANA 4 COLOANA S5
5-6 LUNI 7-8 LUNI 9-11 LUNI

O Ridica capul la 90°
(fiind culcat pe burta)

[0 Sta asezat cu sprijin

O Cand este tinut ridicat | O Se rostogoleste de pe
in picioare, se impinge burta pe spate, de pe [ Sta asezat/a fara spriji
cu talpile de suprafata spate pe burta
de sprijin (mai degraba
decat si-ar indoi
picioarele) 11, 12 11, 12 11, 12

3

Recomandari

As dori sd va impartasesc cateva idei despre cum dvs. si familia dvs. puteti sprijini urmatorii pasi in dezvoltarea
miscarilor mari (motricitatii grosiere) ale copilului.

1. Ajutati-l sa exerseze sa stea asezat si sa impinga cu picioarele.
2. Sprijiniti-i spatele daca are nevoie atunci cand sta asezat.
3. Aratati-i obiecte cu care sa se joace, carti pe care sa le priveasca in timp ce sta asezat.

Continuare pe pagina urmatoare

Motricitatea grosierd




Motricitatea grosierd




COLOANA 3

COLOANA 4

COLOANA S5

5-6 LUNI

7-8 LUNI

9-11 LUNI

O Ridica capul la 90°
(fiind culcat pe burtad)

[0 Sta asezat cu sprijin

de sprijin (mai degraba
decat si-ar indoi
picioarele) 11,12

[0 Cand este tinut ridicat | O Se rostogoleste de pe
in picioare, se impinge burta pe spate, de pe
cu talpile de suprafata spate pe burta

11,12

[0 Std asezat/a fard sprijin

11,12

4. Lasati copilul sa se rostogoleasca in siguranta.

Recomandari

5. Lasati-l sa se impinga cu picioarele Tn poala dvs. sau pe mobila in timp ce il sustineti.

Motricitatea grosierd




Motricitatea grosierd




COLOANA 6
12-14 LUNI

[J Se trage in sus pentru a
se ridica in picioare,
tinandu-se de obiecte

[0 Sta singur/a in picioare
cateva clipe

O Face pasi, tinandu-
se de obiecte 13

Recomandari

As dori sa va impartasesc cateva idei despre cum dvs. si familia dvs. puteti sprijini urmatorii pasi in dezvoltarea
miscarilor mari (motricitatii grosiere) ale copilului.

1. Ajutati-l sa exerseze ridicarea in picioare si statul in picioare in timp ce se tine de dvs. sau de un mobilier fixat
sigur. Picioarele vor deveni mai puternice atunci cand copilul face acest lucru.

Motricitatea grosierd




Motricitatea grosierd




COLOANA 7
15-17 LUNI

0 Merge singur

14

Recomandari

As dori sd va impartasesc cateva idei despre cum dvs. si familia dvs. puteti sprijini urmatorii pasi in dezvoltarea
miscarilor mari (motricitatii grosiere) ale copilului.

1. Ajutati-l sa exerseze mersul cu incredere.
2. Nu il fortati sa mearga, copii au ritmul lor propriu.

3. Oferiti-i multe oportunitati de a se {ine de obiecte sau de persoane pe care le cunoaste atunci cand sta in
picioare. Va prefera distantele mici, pentru a putea repede sa se t{ind de ceva din nou.

4. Trebuie sa exerseze pe suprafete plate sigure. Asigurati-va ca nu se raneste si nu se sperie atunci cand cade.

Motricitatea grosierd




D)

O
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O

tatea gros
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Motr




COLOANA 8
18-21 LUNI

O Loveste mingea sau
alte obiecte cu piciorul

15

Recomandari

As dori sd va impartasesc cateva idei despre cum dvs. si familia dvs. puteti sprijini urmatorii pasi in dezvoltarea
miscarilor mari (motricitatii grosiere) ale copilului.

1. Oferiti copilului dvs. mai multe oportunitati de exersare a abilitatilor motricitatii grosiere.
2. Plimbati-va cat mai frecvent in natura, ajutati-l sa castige incredere.

3. Jocul cu mingea, activitatile de catarare, alergare si sariturile il vor ajuta pe copil sa fie mai puternic.

Motricitatea grosierd







Motricitatea find




Motricitatea find




COLOANA 1 COLOANA 2
1-2 LUNI 3-4 LUNI

O Tine pumnisorii
desfacuti perioade
scurte de timp

O Aduce ambele maini in
fata (la linia mediand)

17 17

Recomandari

As dori sd va impartasesc cateva idei despre cum dvs. si familia dvs. puteti sprijini urmatorii pasi in utilizarea

B ag v s

1. Lasati-L sa isi miste mainile si degetele liber.
2. Aratati-i obiecte colorate astfel incat sa fie interesat sa le priveasca, sa le apuce si sa le cerceteze.

Motricitatea find




O

tatea fi

ICi

Motr




COLOANA 3
5-6 LUNI

O Tine pumnisorii
desfacuti majoritatea
timpului

O Intinde mainile spre
obiecte

O Tine, manuieste
jucarii/obiecte (nu 18
reflector)

Recomandari

As dori sd va impartasesc cateva idei despre cum dvs. si familia dvs. puteti sprijini urmatorii pasi in utilizarea

B ag v s

1. Ajutati copilul sa ajunga la obiecte si sa le manevreze.
2. Oferiti-i obiecte sigure si curate la care sa poata ajunge si pe care sa le manevreze.

Motricitatea find







COLOANA 4 COLOANA S5
7-8 LUNI 9-11 LUNI

O Ridica obiecte mici
(cum ar fi bucati de
mancare) apucand ca
»in cleste” (cu degetul
mare si cel aratator)

O Transfera obiectele
dintr-o mana in alta,
folosind degetele si

palma ajutat de alte
19 degete 19
Recomandari

As dori sd va impartasesc cateva idei despre cum dvs. si familia dvs. puteti sprijini urmatorii pasi in utilizarea

B ag v e

1. Faceti activitati pentru dezvoltarea abilitatii degetelor.

2. Oferiti-i cesti, farfurii, linguri, lucruri pe care sa le puna in cratite si tigai, recipiente inofensive cu capace pe
care sa le deschida si sa le inchida.

3. Oferiti-i alimente pe care le poate tine cu degetele si manca, precum painea.

4. Pe masura ce degetele se dezvolta, oferiti-i bucatele mai mici pentru a le lua si manca, precum legume fierte
moi.

Motricitatea find







COLOANA 6 COLOANA 7 COLOANA 12

12-14 LUNI 15-17 LUNI 36-42 LUNI
O Ridica obiectele mici, O Tine un creion sau un ,
apucand ,cain cleste” bat (in orice fel) si O Tine cu degetele

creionul sau batul si

doar cu degetul mare si mazgaleste pe hartie <
cel aratitor sau pe pamant/podea deseneaza
s0-ez 20-22 20-22
Recomandari

As dori sa va impartasesc cateva idei despre cum dvs. si familia dvs. puteti sprijini urmatorii pasi in utilizarea
1. Faceti activitati pentru dezvoltarea abilitatii degetelor.

2. Oferiti-i cesti, farfurii, linguri, lucruri pe care sa le puna in cratite si tigdi, recipiente inofensive cu capace pe
care sa le deschida si sa le inchida.

3. Oferiti-i alimente pe care le poate tine cu degetele si manca, precum painea sau fructe moi.

Continuare pe pagina urmatoare

Motricitatea find




Motricitatea find




COLOANA 6

COLOANA 7

COLOANA 12

12-14 LUNI

15-17 LUNI

36-42 LUNI

O Ridica obiectele mici,
apucand ,cain cleste”
doar cu degetul mare si
cel aratator

20-22

O Tine un creion sau un
bat (in orice fel) si
mazgaleste pe hartie
sau pe pamant/podea

20-22

O Tine cu degetele
creionul sau batul si

deseneaza

20-22

Motricitatea find

Recomandari

4. Ajutati copilul sa deseneze. Desenul este creativ si este primul pas spre a invata sa scrie.

Continuare pe pagina urmatoare




Motricitatea find




COLOANA 6 COLOANA 7 COLOANA 12

12-14 LUNI 15-17 LUNI 36-42 LUNI
O Ridica obiectele mici, O Tine un creion sau un .
apucand ,cain cleste” bat (in orice fel) si O Tine cu degetele

creionul sau batul si

doar cu degetul mare si mazgadleste pe hartie deseneazs
cel aratator sau pe pamant/podea
20-22 20-22 20-22
Recomandari

5. Aratati-i cum desenati. Dati-i un obiect cu care sa deseneze. Puteti folosi un bat pentru a desena pe nisip sau pe
pamant, creioane colorate din ceara, creioane obisnuite (nu ascutite). Oferiti-le si priviti cum copilul se antreneaza
sa le tina in mana si sa deseneze. Nu il fortati sa foloseasca o anumita mana. El trebuie sa aleaga cum sa tind in
mana si cum sa deseneze. Dupa mai multa exersare, abilitatea degetelor se va imbunatati si copilul va deveni mai
increzut. Fiecare desen al copilului este un miracol!

6. Descrieti aceste desene. Desenatul poate fi un mod preferat de a petrece timpul pentru ingrijitori si copii.
7. Oferiti copilului oportunitati de a folosi ustensile pentru mancat.

Motricitatea find
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COLOANA 1 COLOANA 2 COLOANA 3
1-2 LUNI 3-4 LUNI 5-6 LUNI

O Manifesta dorinta de a
interactiona cu oamenii
privindu-i, zambindu-le,

O Priveste, urmareste

fata R , on

0 Zambeste ingrijitorului | O Mentine contact vizual atmgandu |,_em|’g§md sunete
ca résphns la intentia prelungit, semnificativ O Arata preferm’ga 5'.f?ptl.{l
acestuia de a se uca cu ’ ca recunoaste ingrijitorii,
copilul J atingandu-i, zambindu-

le, atingandu-i,
24-26 24-26 privindu-le fetele ~ 24-26

Recomandari

As dori sd va impartasesc cateva idei despre cum dvs. si familia dvs. puteti sprijini urmatorii pasi de dezvoltare a
copilului dvs. in domeniul interactiunii/comunicarii.
1. Creierul unui bebelus se dezvolta cel mai bine intr-un mediu afectuos.

2. Ajutati-l sa va cunoasca. Chiar si nou-nascutii pot vedea, auzi si mirosi. Tineti-l la distanta pe care o avetiin
timpul alaptarii. Astfel va va vedea mai clar.

3. Alinati-l atunci cand este stresat. Aceasta il ajuta sa invete ca poate avea incredere in dvs.

Continuare pe pagina urmatoare

Interactiunea




Interactiunea




COLOANA 1 COLOANA 2 COLOANA 3

1-2 LUNI 3-4 LUNI 5-6 LUNI
O Manifesta dorinta de a
[ Priveste. urmareste interactiona cu oamenii
fata ’ ’ privindu-i, zambindu-le,
" . . . . atingandu-i, emitand sunete
O Zambeste gritoraur | O Mentine contsctyizal | o v prferinta s fapal
acestuia de a se iuca cu 9L, ca recunoaste ingrijitorii,
copilul ) atingandu-i, zambindu-
P le, atingandu-i,
24-26 24-26 privindu-le fetele 24-26
Recomandari

4. Hranirea, schimbarea scutecului, baia sunt momente bune pentru a va imbratisa, a oferi afectiune si a crea
legaturi.

5. Priviti copilul in ochi si zambiti-i. Copiati-i expresiile faciale. Repetati sunetele pe care le face, cantati-i.
Atingeti-l usor.

Continuare pe pagina urmatoare

Interactiunea




Interactiunea




COLOANA 1 COLOANA 2 COLOANA 3
1-2 LUNI 3-4 LUNI 5-6 LUNI

O Manifesta dorinta de a
interactiona cu oamenii
privindu-i, zambindu-Lle,

[0 Priveste, urmareste

fata A - (oA
" . . . . atingandu-i, emitand sunete
7 Zambeste ngritoruui | O Metine contactuizual | A3 preferinga s fopl
acestuia de a se juca cu ' ca recunoaste ingrijitori,
copilul atingandu-i, zambindu-
le, atingandu-i,
24-26 24-26 privindu-le fetele 24-26
Recomandari

6. Copilul se ataseaza de ingrijitori si ar putea sa nu doreascad sa se desparta de dvs. Ajutati-l sa faca fata
separarii.

7. Spuneti-i cu blandete cand veti pleca. Mereu lasati-L cu persoane pe care le cunoaste astfel incat sa se simta in
siguranta.

Interactiunea




Interactiunea




COLOANA 4 COLOANAS COLOANA 6 COLOANA 7 COLOANA 8 | COLOANA 9| COLOANA 12
7-8 LUNI 9-11 LUNI 12-14 LUNI 15-17 LUNI 18-21 LUNI | 22-25 LUNI 36-42 LUNI
O Arata intr-un - gauta " n]od
. pontan sa
anumit mod faptul impartiseasca O Vorbeste
O RAeagtioneazé ca Tntelege cdo bucuria 5| interesul O Imita : despre_.
can i l ptervsloaln(a este . cu ceilalti conplo[;c_a(rpentS_e oan;clenlch_/
'nlgru', oru N (rjaln? tsedpoatev_ . (fmbratiseaza cetoriatil aET Itn O Initiaza interactiuni pre fra:_l and
p f:aca, se |dn eparta eds raini fngrijitorul, il sdrut3, maTg, n‘lgz%a este, specifice cu oamenii prietenii can
re aéeaza emonstran . 5 inspecteazi spala mavlnhl e, l nluv surjt
can acesta alnx!(ej"cate, per_J venta, impreun3 juciria sau aranjeaza hainele a laJtudrI
revine timi |tavte, rica Sal:I obiectul interesant) in imitatie) G nae efte
poate sa-l priveasca bunicul?”)
27-28 | indelungat) 55 59 27-28 27-28 27-28 27-28
Recomandari

As dori sa va impartdsesc cateva idei despre cum dvs. si familia dvs. puteti sprijini urmatorii pasi de dezvoltare a
copilului dvs. in domeniul interactiunii/comunicarii.

1. Creierul unui copil se dezvolta cel mai bine intr-un mediu afectuos.

2. Dragostea si timpul pe care i le oferiti, interesul dvs. fatd de ceea ce face il va ajuta sa se apropie de dvs. si sa

fie mai increzut in relatiile sale.

3. Analizati-i interesele. Interesul dvs. fata de curiozitatea copilului il va incuraja. Un copil curios invata!
4. Imitati ceea ce face, sunetele, mimica si gesturile.

5. Demonstrati uimire atunci cand va raspunde. Faceti o fata surprinsd, uimita, multumita.
Continuare pe pagina urmatoare
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6. Alinati copilul atunci cand este stresat. Aceasta il ajuta sa invete ca poate avea incredere in dvs.

COLOANA 4 COLOANAS COLOANA 6 COLOANA 7 COLOANA 8 [ COLOANA 9| COLOANA 12
7-8 LUNI 9-11 LUNI 12-14 LUNI 15-17 LUNI 18-21 LUNI | 22-25 LUNI 36-42 LUNI
O Arata intr-un = gauta n m~0d
. pontan sa
anumit mod faptul impartiseasca O Vorbeste
O Rgaétioneazé ca intelege cdo bucuria 5| interesul O Imita l despre__
mgrijitorul | traing (sspoate | Cuceilal celorlals (face din preferati/

, A : Y. (fmbratiseaza PR AN O Initiaza interactiuni . 5
plleaca, se :jndepartandedstralnl ingrijitorul, il siruts, maTg, n]z.:lz%aleste, spécifice U oamenii prietenii cand
re ac>|<eaza en_10nstran ; 5 inspecteaz spala mavlnhl e, l nt{sun_t
cand acesta a_nx!(ejtate, Hcrq lenta, fmpreuna juciria sau aranjeaza hainele a ?jtudrl
revine timi |tavte, rica Sal;l obiectul interesant) in imitatie) G, nae efte

poate sa-l priveasca bunicul?”)
27-28 | [ndelungat) 57 59 27-28 27-28 27-28 27-28
Recomandari

7. Hranirea, schimbarea scutecului, baia sunt momente bune pentru a va imbratisa, a oferi afectiune si a crea

legaturi.
8. Permiteti altor membri ai familiei sa ingrijeasca si sa se joace cu copilul.
9. Lasati-l cu persoane pe care le cunoaste astfel incat sa se simta in siguranta.

10. Copilul se ataseaza de ingrijitori si ar putea sa nu doreasca sa se desparta de dvs. Ajutati-l sa faca fata
separarii.

11. Nu il fortati daca se simte incomod cu strdinii.

12. Vorbiti-i despre ceilalti ingrijitori si despre persoanele preferate chiar si atunci cand nu sunt cu dvs.

Interactiunea













COLOANA 1 COLOANA 2 COLOANA 3

1-2 LUNI 3-4 LUNI 5-6 LUNI

= g,su';réﬂ'écﬁd O Apuca jucdriile/obiectele
oste abordat cu interes (nu reflector)
ucaus de citre | & Emite sunete ca O Aduce jucdriile/obiectele
) o raspuns la joc la gura
|(ng_r|J|Uor| O Isi examineaza propriile

mi>ca maini

membrele) 5, 30 30

Recomandari

As dori sd va impartasesc cateva idei despre cum dvs. si familia dvs. puteti sprijini urmatorii pasi de dezvoltare a
copilului dvs. in domeniul jocului.

1. Analizati-i interesele. Interesul dvs. fata de curiozitatea copilului il va incuraja. Un copil curios invata!
2. Imitati ceea ce face, sunetele, mimica si gesturile.

3. Permiteti altor membri ai familiei sa ingrijeasca si sa se joace cu copilul.

4. Aratati-i obiecte colorate, interesante pe care sa le priveasca.

5. Daca nu urmareste obiectul, verificati vederea la un medic, preferabil un pediatru sau oftalmolog.







COLOANA 4 COLOANAS COLOANA 6 COLOANA 7 COLOANA 8 COLOANA 9 COLOANA 12
7-8 LUNI 9-11 LUNI 12-14 LUNI 15-17 LUNI 18-21 LUNI 22-25 LUNI 36-42 LUNI
O Cauta jucariile/

O Raspunde obiectele care | [ |njtiazs jocul y O Are un joc de
lajopcuri dispar ,,Cdcu-béu" D) Inspecteaza O Se prinde simulaljfe mai
interactive | O Inspecteaza O Inspecteaza modul in care intr-un joc complex care
precum jucariile/ modul in care functioneaza imaginar implica dou3 sau
,Cucu-bau” gb:?;tsclaetguse functioneaza JOUbCiaerclchleelé (cum simplu, cum ar mai multe idei,

O Arunc3, uriozi ) jucariile/ fi hranirea 5 . cum ar fi gatirea
loveste tlliatfata unele Jobiectele (cum ?gt?l):essecs cuiva sau a = gllcri]iq?ryjcjcpe unei mesgsi
. i3 s II . ¢ ) i3 ' 5 i3 . .
{)ul:i?ag'lcle(elé . eréti geTturi 22 gg;c;csg: rostie grjiﬁgé Papusa, ?gr?(l:ljjlc!érea BgTaltllsrﬁachceiLcerea

v I I u - - . . . e .

= jSuccuétrliJ irlae / jo_cululij(bate Eﬁ)%%%;ae'lj tj,nsae glor?:dtel”l' s¢€ 2?; ;?rlégr' gqlianilgriltzlrea cu
obiectele S'n palme, ) aprind lupminile) animalelor benzina (singur sau
in joc ace grimase luminile) cu altii)

31-34 31-34 31-34 31-34 31-34 31-34 31-34
Recomandari

As dori sa va impartdsesc cateva idei despre cum dvs. si familia dvs. puteti sprijini urmatorii pasi de dezvoltare a
copilului dvs. in domeniul jocului.

1. Copiii invata prin joc. Implicati-va in jocuri de imitatie, cum ar fi sa bateti din palme, sa radeti.

2. Jucati-va de-a v-ati ascunselea, cautati obiecte ascunse sub paturica. Acest joc il invata ca nu dispareti pentru
totdeauna atunci cand nu va poate vedea.

3. Alegeti jocuri n care se joaca pe rand, cum ar fi de-a v-ati ascunselea.

Continuare pe pagina urmatoare







COLOANA 4 COLOANAS COLOANA 6 COLOANA 7 COLOANA 8 COLOANA9 COLOANA 12
7-8 LUNI 9-11 LUNI 12-14 LUNI 15-17 LUNI 18-21 LUNI 22-25 LUNI 36-42 LUNI
O Caytéjucériile/
[0 Raspunde obiectele care | 7 |njtiazs jocul < O Are un joc de
la jocuri dispar 5 »Cucu-bau” [ Inspecteaza O Se prinde simulare mai
interactive | U !nigﬁFfe(e/aza O Inspecteaza ?:Jﬁ(cj;talr:]egi;e intr-un joc complex care
ucarii N ! : : ol <
e AN T ol oo
~ loveste italounele | bhiectele (cum | SCTOteSC Cuvasoup | Dfiimelicape | SAT AT 9Zea
jucariile/ detalii se rotesc rotile, rotile, se papusii, altiiin joc hranirea unei
obiectele O Imita gesturi se miscd Mmi5Ca papusa, conducerea papusi; conducerea
O Scutura in timpul pipusa, sund suna masinilor, masinii si
jucariile/ jocului (bate clopotelul, se clopotelul, se c3l3rirea alimentarea cu
i din palme a aprind : A
obiectele patme, aprind L animalelor benzina (singur sau
in joc face grimase) luminile) luminile) cu altii)
31-34 31-34 31-34 31-34 31-34 31-34 31-34
Recomandari

4. Tnvatati poezii si cantece.

5. Oferiti copilului posibilitatea de a se juca cu alti copii si de a se juca in jocuri de rol si imaginative

(de ex.: de-a gatitul, hranirea papusilor; de-a condusul, parcarea masinilor).

Continuare pe pagina urmatoare







COLOANA 4 COLOANAS COLOANA 6 COLOANA 7 COLOANA 8 COLOANA9 COLOANA 12
7-8 LUNI 9-11 LUNI 12-14 LUNI 15-17 LUNI 18-21 LUNI 22-25 LUNI 36-42 LUNI
O Caytéjucériile/

[0 Raspunde obiectele care | 7 |njtiazs jocul < O Are un joc de
la jocuri dispar 5 »Cucu-bau” [ Inspecteaza O Se prinde simulare mai
interactive | U Inspecteaza O Inspecteaza modul in care intr-un joc complex care
precum jucariile/ modul in care functioneaza imaginar implica doua sau
,Cucu-bau” obiectele cu functioneaza joubciéerci,ifl/ (cum simplu, cum ar mai multe idei,

O Arunca, curiozitate, se jucariile/ el fi hranirea T cum ar fi gatirea
loveste uitd la unele obiectele (cum se rotesc cuiva sau a Oliimplica pe unei mese si
jucariile/ detalii se rotesc rotile, rotile, se papusii, altiiin joc hranirea unei
obiectele O lmi'_cigeituri se miscd ;Elr,s]ga papusa, conducerea papusi; conducerea

O Scutura intimpu apusa, suna inilor, inii si
jucdriile/ jocului (bate EloF;)uo'telutj, se clopodtelul, >€ g?gmlegr g??nig]r;[cglrea cu
obiectele din palme, aprind aprine animalelor benzina (singur sau
in joc face grimase) luminile) luminile) cu altii)

31-34 31-34 31-34 31-34 31-34 31-34 31-34
Recomandari

6. Gasiti oportunitati de a va juca afara si de a invata de la natura.

7. 1n sanul naturii si sub indrumarea dvs., copilul va invata impreuna cu dvs.!

Continuare pe pagina urmatoare







COLOANA 4 COLOANAS COLOANA 6 COLOANA 7 COLOANA 8 COLOANA9 COLOANA 12
7-8 LUNI 9-11 LUNI 12-14 LUNI 15-17 LUNI 18-21 LUNI 22-25 LUNI 36-42 LUNI
O Cauta jucariile/
5 obiectele care Hiao% -
O Ra;punple dispar O Inltlazajoc"ul O Inspecteazs . O Are un joc dg
la jocuri 5 »,Cucu-bau A [ Se prinde simulare mai
interactive | O Inspecteazd O Inspecteaza modul in care intr-un joc complex care
precum jucariile/ modul in care functioneaza imaginar implicd doua sau
Cucu-bau” obiectele cu functioneaz3 jucariile/ simplu, cum ar mai multe idei
O Aruncs, Cl.Jtr,iolZitate[ se jucariile/ (S)Eis)ctteeslg (cum fi hranirea O i implica pe cum ar fi gatirea
uita la unele : - : -
o | U3 shecsieun | G | cvems [ SIOREET | e
obiectele [0 Imita gesturi se miscd Mmi5Ca papusa, conducerea papusi; conducerea
O Scutura in timpul pépuéa, suna sund masinilor, masinii si
jucariile/ jocului (bate clopotelul, se clopotelul, se c5l3rirea alimentarea cu
obiectele din palme, aprind ’ ?upr:':inncille) animalelor benzina (singur sau
in joc face grimase) luminile) cu altii)
Recomandari

8. Copiii devin tacuti si pasivi atunci cand privesc ecranul (televizor, calculator, tableta sau telefon mobil).
Vizionarea unui ecran nu ofera copiilor oportunitati de explorare si interactionare in timp ce invata. Timpul
petrecut in fata ecranului duce la intarziere in dezvoltarea copilului! Pentru copiii cu varsta sub trei ani este
necesar sa se evite toate ecranele. Pentru copiii cu varsta peste trei ani, limitati timpul petrecut in fata ecranului
la vizionarea programelor educationale impreuna cu dvs. si apoi discutati despre acestea.

9. Limitati si timpul pe care dvs. il petreceti in fata ecranului! Copiii au nevoie de adulti care sunt preocupati de ei,
nu de telefoane!







Deprinderi de autoingrijire




Auto-ajutorare




COLOANA 6
12-14 LUNI

O Foloseste
degetele
pentru a
manca (stie
cum arata
hrana si
mananca

singur) 36

Recomandari

As dori sd va impartasesc cateva idei despre cum dvs. si familia dvs. puteti sprijini urmatorii pasi de dezvoltare a
copilului dvs. in domeniul auto-ajutorarii.

1. Ajutati copilul sa invete sa faca lucrurile singur!

2. Injurul varstei de 6 luni oferiti-i bucitele sigure de mancare astfel incat s isi poat3 folosi degetele pentru a
manca.

3. Atunci cand este gata sa tina ceva in maini, oferiti-i ustensile precum linguri si furculite sigure.
4. Ajutati copilul sa bea din ceasca.

Auto-ajutorare




Auto-ajutorare




COLOANA 9

COLOANA 10

COLOANA 11

22-25 LUNI

26-29 LUNI

30-35 LUNI

O Scoate o haina

[ Foloseste o singura ustensild de pe sihe
n 0 Se spala pe
pentru a manca mMAaini cu
[0 Bea din ceasca ajutorul unei
persoane
37 37

Recomandari

As dori sd va impartasesc cateva idei despre cum dvs. si familia dvs. puteti sprijini urmatorii pasi de dezvoltare a
copilului dvs. in domeniul auto-ajutorarii.

1. Ajutati copilul sa invete sa faca lucrurile singur!

2. Atunci cand este gata sa tina ceva in maini, oferiti-i ustensile precum linguri si furculite sigure.
3. Ajutati copilul sa bea din ceasca.

Auto-ajutorare




Auto-ajutorare




COLOANA 12
36-42 LUNI

O Merge la toaletd in
timpul zilei

O Se spala pe dinti cu
ajutorul unei
persoane

38

Recomandari

As dori sd va impartasesc cateva idei despre cum dvs. si familia dvs. puteti sprijini urmatorii pasi de dezvoltare a
copilului dvs. in domeniul auto-ajutorarii.

1. Ajutati copilul sa invete sa faca lucrurile singur!

2. Permiteti-i sa va ajute sa-i scoateti hainele. Aratati-i cum sa isi scoata ciorapii si incaltamintea.
3. Permiteti-i sa va ajute sa il spalati pe maini, sa faca baie si sa se spele pe dinti.

Auto-ajutorare







