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utilizarii exclusive pentru propriile cerinte. Utilizarea integrald sau partiald a acestei procedure

in orice scop sau activitate sau
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Componenta 1. Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea, avizarea,

coordonarea si aprobarea editiei

ELABORAT VERIFICAT AVIZAT COORDONAT APROBAT EDITIA | REVIZIA
Colaboratorii SMCAM Seful Consiliul
sectiei compartimentului Calitatii Director
Belii Olga respectiv (CO) IMSP
Sef Vicedirector, Presedintele CC, Institutul
SMCAM, Departamentul Mihai Rotaru, Manmei si 1 0
Ludmila Cercetare, transfer sef Departament Copilului,
Zinoaga tehnologic i inovatii monitorizare si Sergiu Gladun
Ninel Revenco evaluare servicii
medicale
/) (DMESI) .
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Com{onenta 2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor

Nr. Editia sau, dupa caz, Componenta | Modalitatea | Data de la care se aplica prevederile editiei
crt. revizia in cadrul editiei revizuita reviziei _ sau reviziei editiei
2.1. | Editia 1. Procedura completa a2 O JO/F
2.2. | Revizia 0.
Componenta 3. Lista cuprinzind persoanele la care se difuzeaza editia
Nr. Scopul Exemplar Compartiment Functia Numele si Data Semnatura
crt. difuzarii nr.: prenumele primirii 0
3.1. | Arhivare Consiliul Calitatii Presedinte M. Rotaru |2 L P| —
Secretar L. Zinoaga 2 JK%L%;% 2
SMCAM Sef Serviciu L. Zanoaga | J¢Zp¥ (F %
32 Evident3 Cancelaria (Registru Sef /
corespondentd) Cancelarie
3.3 Aplicare Sectia diagnostic Sefa sectiei O. Belii
functional Diagnostic
functional
34 Informare Sectia diagnostic Colaboratorii/ O. Belii
functional Angajatii pe profil L.Tiron
Stirban
A. Duca
M. Vinogradscaia
O. Babici
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Componenta 4. Scopul procedurii

Spirografia este un examen pentru maisurarea si inregistrarea grafica a volumelor si debitelor pulmonare.
Indicatiile pentru efectuarea procedurii:

- evidentierea disfunctiei respiratorii in diferite afectiuni bronhopulmonare (astm, bronsita,
bronhopneumopatie cronica obstructiva, pneumopatie interstifiald, emfizem);

evaluarea reversibilitatii bronsice (prin testul farmacodinamic B2 - agonisti de scurtd duratd);

a evalua gravitatea modificarilor obstructive, restrictive;

a monitoriza evolutia afectiunilor bronhopulmonare;

a evolua tratamentul administrat;

a evalua riscul unor interventii chirurgicale ce afecteaza functia pulmonard;,

a monitoriza efectele adverse ale anumitor medicatii asociate cu toxicitate pulmonara.

Componenta 5. Domeniul de aplicare a procedurii

Procedura se aplicd in Sectia de diagnostic functional — in cabinetul de spirografie si se efectuiaza de cétre
medicul specializat si asistenta medicald, dar este aplicatd ca instrument de diagnosticare al patologiilor
pulmonare de citre medicul pneumolog, alergolog, pediatru, anesteziolog, neurolog si la necesitate de alti
specialisti.

Componenta 6. Documente de referinti (reglementiri) aplicabile activititii procedurate

6.1. Legea ocrotirii sandtfii, nr.411 - XIII din 28.03.1995, cu modificarile si completdrile ulterioare.

6.2. Legea cu privire la asigurarea obligatorie de asistentd medicald, nr.1585-X1II din 27.02.1998, cu
modificarile si completarile ulterioare.

6.3. Legea privind evaluarea si acreditarea in sinitate, nr.552 - XV din 18.10.2001, cu modificarile i
completarile ulterioare.

6.4. Legea cu privire la drepturile si responsabilititile pacientului, nr.263 - XIV din 27.10.2005, cu
modificarile ulterioare.

6.5. Hotirirea Nr.1387, din 10.12.2007, cu privire la aprobarea Programului unic al asigurérii obligatorii de
asistentd medicala. Sectiunea a 3-a: Asistenta medicald specializatd de ambulator, inclusiv stomatologicd
[(Pet.16 lit.a) modificatd prin HG 1099 din 02.12.10, MO 241 - 246/10.12.10 art.1219], cu modificérile
ulterioare.

6.6. Ghid de supraveghere si control in infectiile nosocomiale, aprobat de consiliul de experti al MS RM din
28.11.08.

67. Ordinul MS nr.139 din 03.03.2010 ,Privind asigurarea calitatii serviciilor medicale in institufiile
medicosanitare.

68. Ordinul MS nr.303 din 06.05.2010 ,,Cu privire la asigurarea accesului la informatia privind propriile
date medicale si lista interventiilor medicale care necesitd perfectarea acordului informat™.

69. Ordinul MS nr.828 din 31.10.2011 ,,Cu privire la aprobarea formularelor de evidentd medicala
primara”.

6.10. Ordinul IMSP IM si C nr.01-19/24 din 07.02.2011 ,,Cu privire la imbunatatirea eficacitaii, eficientei si
calitdii serviciilor medicale acordate pacientilor”.

6.11. Ordinul MS nr.790 din 08.08.12 ,,Cu privire la Regulile de examinarea si supravegherea medicald
pentru depistarea contaminirii cu virusul imunodificientei umane,, (SIDA).

6.12. Ordinul IMSP IM si C nr.01-19/90 din 23.05.2012 ,,Cu privire la imbunitatirea calitdfii §i eficientizarea
serviciilor medicale acordate pacientilor cu urgene pediatrice”.

6.13. Ghid practic ,,Siguranta injeciilor aprobat de consiliul de experti al MS RM din 24.09.15

6.14. Ordinul MS si CNAM nr.596/404-A din 21.07.2016 ,Privind aprobarea Normelor metodologice de

aplicare a Programului unic al asiguririi obligatorii de asistentd medicald”.
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Componenta 7. Definitii si abrevieri
Componenta 7.1. Definitii
Nr. Termenul Definitia si/sau, dacd este cazul, actul care defineste termenul

crt.

1 | Spirometrie

Metoda neinvaziva de apreciere a functiei bronhopulmonare, prin
masurarea cantitafii de aer pe care o persoand o poate inspira sau
expira voluntar intr-o unitate de timp.

2 | FVC (CVF) Volumul total de aer rezultat in urma unui expir fortat maximal
(capacitatea vitala fortatd).
3 | FEV 1 (VEMS) Volum expirator maximal in 1 sec.
4 | PEF (Peak Expiraory Flow) Debitul expirator de virf.
5 | FEV1/FVC (indicele Indicele de permiabilitate brongica.
Tiffeneau) (VEMS/CVF)
6 | MEF 75 Fluxul maxim obtinut cind 75% din CVF a rdmas in plamini.
7 | MEF 50 Fluxul maxim obtinut cind 50% din CVF a rdmas in pldmini.
8 | MEF 25 Fluxul maxim obtinut cind 25% din CVF a rdmas in pldmini.
Componenta 7.2. Abrevieri
Abrevierea Termenul abreviat
L. Tiffeneau Indicele Tiffeneau
CVF Capacitatea vitala fortata
VEMS Volumul expirator 1 sec.
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Componenta 8. Descrierea activitatii
Componenta 8.1. Generalitati

Indicatii:

Contraindicatii: pneumotorax;

hemoptizia;

boli cardiovasculare instabile: IM, AP ,tomboembolizm pulmonar;
interventii chirurgicale recente: abdominale, toracice, oftalmologice,
anevrisme toracice, abdominale, cerebrale.

Complicatiile sunt rare si se
datoreazi manevrelor
ventilatorii fortate:

lipotimie, datoritd hiperventilafiei;

sincopd, datorita expirului fortat prelungit;

crizi de bronhospasm declansatd de expirul profund, la pacientii cu
astm brongic.

Programarea la
examinarae se poate face:

direct, la fisier;
online;
telefonic.

Formulare de directionare:

recomandare de la medicul specialist intern in baza standardelor;
recomandare de la medicul specialist intern cu bilet de trimitere
(formular nr.27/e);

la cererea pacientului (contra cost).

Inregistrarea datelor

fisa medicald a bolnavului de stationar (Formularul nr.003/e), cu
includerea obligatorie a Acordului informat la interventia medicala.
fisa medicald a bolnavului de ambulator (Formular nr.025/e), cu
includerea obligatorie a Acordului informat la interventia medicala,
consemnat de reprezentantul legal al pacientului, data si ora.

registru de evidentd a examindrilor functionale pentru pacientii
asigurafi si contra cost.
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Componenta 8.2. Procedura de efectuare a spirometriei

¢ Resurse materiale:
- spirometru stationar §i portabil la necesitate;
- sotoliu rulant;
- piesa bucali din plastic — reutilizabila sau de unici folosinta (din hirtie).

e Resurse umane:

- medic functionalist;
- asistentd medicala.

Componenta 8.3. Modul de lucru

Conditii obligatorii:
- sinu faca efort fizic important cu cel putin 30 de minute Inainte de testare;
- sievite si manAnce copios si si bea bauturi acidulate cu cel putin 2 ore inainte de testare;
- pacientul va purta imbricaminte legers, confortabild, va fi relaxat;
- simeargi la WC inaintea testului;
- aduli: sd nu fumeze si si nu consume bauturi alcoolice cu cel puin 4 ore inainte de testare.

Pregitirea echipamentului

Asigurarea conditiilor optime de inregistrare:
- liniste;
- lipsa elementelor care si distragd atentia. Parintii pot si fie prezenti, insa atentia copilului trebuie sa
fie concentratd asupra persoanei care efectueaza testul.

Spilarea mainilor

Informarea pacientului
- prezentati-va pacientului;
- explicati in ce constd procedura, ca este neinvaziva si indolord;
- pacientul este rugat si coopereze, urméand intocmai recomandarile asistentului medical;
- se obtine acordul informat prin semnétura reprezentantului legal.

Introducerea datelelor pacientului in aparat:

- datasi ora efectudrii inregistrérii;

- numele complet;

- data nasterii;

- indltimea si greutatea;

- medicatia;

- numele examinatorului.
NB!!! Dacd aparatul nu permite acest lucru, toate aceste date vor fi scrise pe inregistrare, la finalizarea
acesteia.
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o Pregitirea pacientului:

se intreaba pacientul despre simptomele curente, medicatie inhalatorie administrat recent, daca este
fumator;

se recomandi pozitia sezand, ca pozitie de siguranta;

se ataseazi clipul nazal pentru pensarea nérilor;

se cere pacientului sa efectueze o inspiratie maximala rapidd si completa;

se introduce piesa bucald in gurd, avand grija ca buzele si fie lipite in jurul tubului, iar pauza sd
dureze maxim 1-2 secunde;

pacientul sufld cu putere prin tub, expirdnd tot aerul din pldméni; durata minim3 a expiratiei fortate
trebuie sa fie de 6 secunde;

se va incuraja permanent pacientul si inspire §i sd expire puternic §i prelungit; in tot acest timp
pacientul va respira numai pe gura,

de obicei sunt necesare minim 3 masurdtori corect executate, timpul necesar pentru spirometrie
variind intre 5 minute si 30-45 minute;

testarea se poate incheia prematur daci pacientul nu mai poate continua.

o Notarea rezultatelor include cele mai mari valori obtinute la:

FVC (CVF) — capacitatea vitald fortatd
FEV1 (VEMS) — volumul expirator maxim in prima secundd
indicele Tiffeneau.

Solutii de dezinfectare:

chiroseptol 2% cu timp de expunere 30 min;
ghigasept Instru AF 2%, expunere 30min;
ghigasept Instru AF3%, expunere 15 min;
sekusept forte 3%, expunere 30 min;

HMI Hygiene 0,25%, expozitie 15 min.

Procesul de dezinfectare:

detasati partile pe care intentionati s le dezinfectati;

curifati partile sub un jet de apd;

dezinfectati partile - prin totala scufundare in solutia de dezinfectare cu timpul de expunere
specificat;

uscati bine inainte de utilizare.

Componenta 8.4. Durata examindrii spirografice

Durata inregistririi spirogramei este 32 - 48 min.

Examenul spirografic se inchee prin eliberarea protocolului examindrii. El include descrierea rezultatelor
examenului. Rezultatele examindrii sint inregistrate in registrul persoanelor care au beneficiat de asistentd
medicald. Protocolul examinirii este anexat in fisa pacientului ori eliberat pacientului.
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Componenta 9. Responsabilitati si raspunderi in derularea activitatii

9.1 Responsabilul de proces - Sectia diagnostic functional:
- elaboreazi sau revizueste/retrage procedura (dupa caz);
- coordoneazi aplicarea procedurii de examinare a pacientului;
- gestioneazi elaborarea procedurii de examinare a pacientului;
- participd, de reguld, in desfasurarea examindrii pacientului.

9.2 Directorul IMSP IM si C:
- aprobd procedura;
- impune aplicarea procedurii;
- asiguri resurse pentru aplicarea procedurii;

9.3 Consiliul Calitiitii — coordoneaza procedurile.

9.4 Medicul functionalist este responsabil:

examinarea pacientului;

indeplinirea protocolului, formularea concluziei si a recomandarilor, semnarea si parafarea lui;
prezentarea bilanfului trimestrial, simestrial si anual vicedirectorului;

implementarea metodelor noi de examinare.

9.5 Asistenta medicald este responsabild de:
- pregitirea cabinetului pentru consultatie;
- pregirirea pacientului pentru examinare;
- asigurarea conditiilor optime de inregistrare;
- efectuarea spirografiei;
- inregistrarea datelor de pasaport ale pacientilor in registrul de consultatie;
- 1indeplinirea protocolului examindrii;
- prezentarea la Serviciu statistica medicald a datelor privind numirul de pacienti examinafi si a
examinirilor spirografice efectuate pe parcursul anumitor perioade.
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Componenta 10. Inregistrari

10.1. Manualul procedurilor

Componenta 11. Anexe si formulare

Fisa medicala a bolnavului de ambulator (Formular nr.025/¢).
Fisa medicala a bolnavului de stationar (Formular nr.003/¢).
Registru de evidentd a examindrilor functionale pentru pacientii asigurati si contra cost.
Acordul informat la interventia medicala, consemnat de reprezentantul legal al pacientului.

Componenta 12. Cuprins

Nr.componentei in Pag.
cadrul procedurii Denumirea componentei din cadrul procedurii operationale
operationale
Coperta
1 Lista responsabililor de elaborarea, verificarea, avizarea, coordonarea 2
si aprobarea editiei
p Situatiile editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor 2
3 Lista cuprinzind persoanele la care se difuzeaza editia 2
4 Scopul procedurii operationale 3
5 Domeniul de aplicare a procedurii 3
6 Documente de referintd (reglementiri) aplicabile activitatii 3
procedurate
7 Definitii si abrevieri 4
8 Descrierea activitatii operationale 5-7
9 Responsabilitati §i raspunderi in derularea activitatii 8
10 Inregistrari 9
11 Anexe i formulare 9
12 Cuprins 9




