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Componenta 1. Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea, avizarea,
coordonarea si aprobarea editiei

ELABORAT VERIFICAT AVIZAT COORDONAT APROBAT EDITIA | REVIZIA
Colaboratorii SMCAM Seful Consiliul
Sectiei compartimentului Calitatii Director
Balan A respectiv (CO) IMSP
Olaru T Sef Vicedirector, Presedintele CC, Institutul
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Componenta 2. Situatia editiilor §i a reviziilor in cadrul editiilor
Nr. Editia sau, dupa caz, Componenta | Modalitatea | Data de la care se aplici prevederile editiei
crt. revizia in cadrul editiei revizuita reviziei sau reviziei editiei
2.1. | Editia 1. Procedura completa T O Jo/F
2.2. | Revizia 0. )
Componenta 3. Lista cuprinzind persoanele la care se difuzeazi editia
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Componenta 4. Scopul procedurii

Examen care are drept scop inregistrarea activitdtii electrice spontane a creierului -
electroencefalograma (EEG), care constd in inregistrarea graficd, cu ajutorul electrozilor plasati pe
pielea capului, a variatiilor curentilor electrici care se produc normal, in mod continuu, la nivelul
scoarfei cerebrale. Tesuturile corpului sunt bune conducitoare de electricitate §i pot transmite
péna la piele semnalul acestei activititi electrice. Aceste semnale sunt insi foarte slabe si de aceea
este nevoie de un amplificator, care este inclus in aparatul de inregistrat.

Componenta 5. Domeniul de aplicare a procedurii

Procedura se aplica in cadrul Sectiei diagnostic functional — in cabinetul de
electroencefalografie.

Compenenta 6. Documente de referinta (reglamentiri) aplicabile

activititii procedurate

6.1. Legea ocrotirii sanatatii, nr.411 - XIII din 28.03.1995, cu modificarile si completarile
ulterioare.

6.2. Legea cu privire la asigurarea obligatorie de asistentd medicala, nr.1585-XIII din
27.02.1998, cu modificérile si completarile ulterioare.

6.3. Legea privind evaluarea si acreditarea in sanatate, nr.552-XV din 18.10.2001, cu
modificérile si completarile ulterioare.

6.4. Legea cu privire la drepturile si responsabilitatile pacientului, nr.263-XIV din 27.10.2005,
cu modificérile ulterioare.

6.5. Hotarirea nr.1387 din 10.12.2007. Cu privire la aprobarea Programului unic al asigurarii
obligatorii de asisten{d medicala.

6.6. Ghid de supraveghere si control in infectiile nosocomiale aprobat de consiliul de experti al
MS RM din 28.11.08.

6.7. Ordinul MS nr.139 din 03.03.2010 ,,Privind asigurarea calitatii serviciilor medicale in
institutiile medico — sanitare.

6.8. Ordinul MS nr.303 din 06.05.2010 ,,Cu privire la asigurarea accesului la informatia privind
propriile date medicale si lista interventiilor medicale care necesita perfectarea acordului
informat” .

6.9. Ordinul MS nr.828 din 31.10.2011 ,,Cu privire la aprobarea formularelor de evidenta
medicald primard”.

6.10. Ordinul IMSP IM si C nr.01-19/200 din 27.10.2016 ,,Cu privire la implementarea
procedurilor”.

6.11. Ordinul IMSP IM si C nr.84 din 03.05.2018 ,,Cu privire la asigurarea pacientilor cu servicii
medicale sigure si calitative, in conformitate cu prevederile Normelor metodologice de aplicare a
Programului unic al asigurarii obligatorii de asistentd medicald (AOAM) si Contractului de
acordare a asistentei medicale in cadrul AOAM”.

6.12. Standardele medicale de diagnostic si tratament.
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Componenta 7. Definitii si abrevieri
Componenta 7.1. Definitii

Nr. Termenul

Definitia si/sau, daci este cazul actul care defineste
termenul

1. | Electroencefalograma | Electroencefalograma (EEG) este reprezentare gfafica prin

(EEG)

inregistrarea manifestarii colective a neuronilor cortexului
cerebral a unui set de potentiale de cimp fluctuante, produse
din activitatea concomitentd a unui numar mare de neuroni,
cipitate prin intemediul electrozilor situati pe scalp.

2. | Electrogeneza
cerabrala

..Convertirea fenomenelor chimice in fenomene electrice ca
urmare a proceselor de metabolizm este specific tuturor
celulelor vii.

Neuronului 1i sunt caracteristice mai multe tipuri de potentiale
electrice implicate in procesul de electrogenezi cerebrala,
dintre care: PPSE (potential postsinaptic excitator) cu
amplitudinea de 2-5 mV si durata 15-20 ms; PPSI (potential
postsinaptic inhibator).

..Cimpurile electrice sunt atribuite sumdrii temporo - spatiale a
activititii electrice a unor agregate neuronale cu stare
functionald si citoarhitectonica identice (dendritele apicale ale
neuronilor piramidali orientate perpendicular pe suprafata
scoartei si paralele intre ele). Intensitatea si aria de distributie a
acestor cimpuri sint dependente de conexiunile dintre neuronii
intercalari, recurentele axonale si influentarea lor reciproca.
Desfisurarea ritmica si sincrond a activititii cerebrale se
atribue interactiunii prin mecanisme de feed-bac dintre cortex
si formatiunile corticale - formatia reticulatd activatoare
ascedentd (FRAA) cu rol disincronizator si talamusul
nespecific difuz cu rol sincronizant.
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3. | Rirmurile -In descriera activititii electrice a creierului surprinsa in inregistrarea EEG se
cerebrale uzeazi de mai multi parametri: frecventa amplitudine, topografie.

-Toate ritmurile cerebrale se situeazi in partea joasi a spectrului de frecventa -
0,5 - 30 c/s (cicluri/secundd).
-Dupi frecventa cu care se repetd un graf element in unitatea de timp (in cazul
EEG secunda) s-au descris patru tipuri de ritmuri denumite dupd literile
alfabetului grecesc. In cadrul fiecarui tip se disting mai multe variante de ritm
cuprinse de banda.
*Ritm alfa — cu frecventa 8 - 13 c/s.
Banda alfa:
- alfalent;
- alfarapid;
- alfa varianta lents;
- alfa varianti rapida;
- alfa tip M (minus);
- alfaascufit.
*Ritm beta - cu frecventa 14 - 30 c/sec.
Banda beta:
- ritm mio en arceaux;
- ritmurile rapide fusiforme produse de medicatie;
- frecvente rapide difuze;
- ritmul sigma (fusurile sigma de som).
* Ritmul theta — cu frecventa de 4 - 7 ¢/s.
Banda theta:
- ritmul kappa;
- theta ascutit;
- theta hipersincron;
- ritmul theta functional posterior;
- ritmul iota 14/6 c/s.
* Ritmul delta - cu frecventa de 0,5-3 c/s.
Banda delta
- unde Pi.
- ritm delta posterior,functional;
- hipersincronizm lent fiziologic.

4. Ritmurile

e Val ascutit, val ascutit unda lenta.

patologice e Spaik unda, poli - spaik unda lentd
5. | Indicatii pentru - Epilepsia

efectuarea - Sincopa

procedurii - Neuroze

- Tumori intracerebrale

- TCC (traumele cranio cerebrale)
- PCI (paralizia cerebrald)

- Dereglarile de comportament.

- Accidentele vasculare.

- Infectiile cerebrale.

- In starile de coma

- In stabilirea mortii clinice

- Intoxicatie.
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Componenta 7.2. Abrevieri

Abrevierea Termenul abreviat
EEG Electroencefalograma
FTS Fotostimulatie
HW Hiperventilatie

Componenta 8. Descrierea activitatii
Componenta 8.1.Generalitati

Pregatirea la examinare — direct, la fisier;

se face: — online;
— telefonic.

Formulare de directionare | — recomandare de la medicul specialist intern in baza standardelor;
— recomandare de la medicul specialist intern cu bilet de trimitere
(formular N27/e);

— la cererea pacientului (contra cost).

inregistrarea datelor — Fisa medicald a bolnavului de stationar (Formularul nr.003/e),
cu includerea obligatorie a Acordului informat la interventia
medicala. .

— Fisa medicali a bolnavului de ambulator (Formular nr. 025/¢), cu
includerea obligatorie a Acordului informat la interventia medicala,
consemnat de reprezentantul legal al pacientului, data si ora.

— Registru de evidenta a examinarilor functionale pentru pacientii
asigurati si contra cost.

Componenta 8.2. Resursele necesare

Resurse materiale - Electroencefalograf;

- fotoliu si pat pentru examinare;

-  masca;

- electrozi pentru scalp (dupa virsta pacientului);

- gel acustic, solutie hipertonica,

- registru de consultatie;

- protocoale;

- hirtie pentru inregistrarea EEG (A4);

- printer;

-  masa;

- birouri;

- scaunc;

- retea electricd;

- linie telefonica;

- jaluzele.

Resurse umane - medic - functionalist care poseda diploma de competenta in
dignostica functionald;

- asistentd medicali.
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Componenta 8.3. Modul de lucru
Examinarea - recomandare de la medicul specialist intern in baza standardelor

electroencefalografica
se face:

medicale;
- la cererea pacientului (contra cost).

Pregatirea pacientului

se explica procedura, importanta acesteia pentru diagnostic;

se obtine Acordul informat;

solicitd pacientului sd-si spele parul capului, e important ca parul sa fie
curat (se va sampona cu o zi inainte $i nu se vor utiliza creme,
balsamuri, lotiuni, fixativ, geluri de pér);

cu opt ore inaintea efectudrii EEG trebue si se evite consumul de cafea,
ceai, ciocolatd sau cola (deoarece induc exitatie nervoasa si determind
aparitia rezultatelor fals-pozitive);

inregistrarea EEG cu deprivarea somnului - se anunté sd nu doarma
noaptea anumit timp;

in unele cazuri, medicul specialist intrerupe cu 24 h inainte medicatia
care influenteaza activitatea cerebrald (terapia bazatd pe calmante sau
sedative, miorelaxante, somnifere);

copiilor mici inregistrarea EEG se efectueazi in stare de somn
fiziologic sau medicamentos.

Se instruieste pacientul s rimana relaxat in timpul inregistréarii i sa
invete pe cat posibil migcarile corpului si ale ochilor.

Pentru efectuarea investigatiei pacientul se va culca pe pat sau se va
ageza in fotoliu, relaxat, cu ochii inchisi.

Sa efectueze comanda de deschiderea si inchiderea ochilor.

Si respire adanc si ritmic timp de 3 min la efectuarea probei prin
hipervintelatie.

S3 nu facd migcare la stimularea luminoasa (cu frecventa 3 - 30Hz).

Fixarea electrozilor

Pe toati suprafata pielei capului sunt amplasati 10 - 20 electrozi, mici, placi
metalice legate prin fire de aparatul de inregistrare, mésoara potentialul
electric detectat de fiecare electrod §i compara electrozii doi céte doi,
fiecare comparatie traducandu-se printr-un traseu numite derivafii:

- frontali, central, parietal, occipital, temporal anterior, mediu,
posterior.
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Inregistrarea
derivatiilor

-2 derivatii frontali anteriori;
-2 derivatii frontali posteriori;
-2 derivatii cetrale;

-2 derivatii parietali;

-2 derivatii occipitali;

-2 derivatii temporali anterior;
-2 derivatii temporali mediu;
-2 derivatii temporali posterior.

Notarea
electroencefalogramei

Pe electroencefalograma se noteaza:
- numele §i prenumele pacientului;
- Virsta, indltimea, greutatea;

- medicatia folosita (care influenteaza inregistrarea);

- data si ora inregistrarii;

- semndtura celui care a inregistrat;

Interpretarea electroencefalogramei este de competenta medicului.

Componenta 8.4. Durata examinarii electroencefalografice

e Durata inregistrarii la EEG standart 20-30 min.

e EEG monitoring de la 60 min - 72 ore.

e Examenul EEG se inchee prin eliberarea protocolului examindrii. El include descrierea
rezultatelor examenului.

e Protocolul examindrii este anexat in figa pacientului ori este inméanat pacientului.

e Rezultatele examindrii sint inregistrate 1n registrul persoanelor care au beneficiat de
asistentd medicala.
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Componenta 9. Responsabilitati si raspunderi in derularea activititii

9.1.Responsabilul de proces - Sectia diagnostic functional:
- elaboreaza sau revizueste/retrage procedura (dupi caz);
- coordoneazd aplicarea procedurii de examinare a pacientului;
- gestioneaza elaborarea procedurii de examinare a pacientului;
- aplica si respectd procedura.

9.2.Directorul IMSP IM si C:

- aproba procedura;

- Tmpune aplicarea procedurii;
- asigura resurse pentru aplicarea procedurii

9.3.Consiliul Calitatii — coordoneaza procedurile.

9.4.Medicul functionalist este responsabil de:

- examinarea pacientului;
- indeplinirea protocolului, formularea concluziei i a recomandérilor, semnarea si

parafarea lui;

- prezentarea bilantului trimestrial, simestrial si anual vicedirectorului;
- implementarea metodelor noi de examinare.

9.5. Asistenta medicali este responsabili de:

- pregitirea cabinetului pentru consultatie;

- pregirirea pacientului pentru examinare;

- asigurarea conditiilor optime de inregistrare;

- efectuarea electroencefalografiei;

- finregistrarea datelor de pasaport ale pacientilor in registrul de consultatie;

- indeplinirea protocolului examindrii;

- prezentarea la Serviciu statistica medicald a datelor privind numarul de pacienti examinati
si a examindrilor electroencefalografice efectuate pe parcursul anumitor perioade.

Componenta 10. Inregistriri

10.1. Manualul procedurilor

Componenta 11. Anexe si formulare

1. Fisa medicald a bolnavului de ambulator (Formular nr.025/¢).

2. Fisa medicald a bolnavului de stationar (Formular nr.003/e).

3. Registru de evidentd a examindrilor functionale pentru pacientii asigurati §i contra cost.

4. Acordul informat la interventia medicald, consemnat de reprezentantul legal al pacientului
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Componenta 12. Cuprins
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