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Componenta 1. Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea, avizarea,
coordonarea si aprobarea editiei

ELABORAT |VERIFICAT |AVIZAT COORDONAT |APROBAT |EDITIA |REVIZIA
Colaboratorii Seful Consiliul Calitatii| Director
sectiei: SMCAM compartimentului (CO) IMSP
respectiv Institutul
Zabun Sef SMCAM, |Vicedirector, Presedintele CC, Mamei si
Tatiana Departamentul Mihai Rotaru, Copilului, 1 0
medic, |Ludmila Cercetare, transfer sef Departament | Sergiu Gladun
cercetitor |Z&noaga tehnologic monitorizare §i
stiintific si inovatii evaluare servicii
medicale ‘
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Componenta 2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor

Nr| Editia sau, dupa caz, Componenta | Modalitatea | Data de la care se aplicd prevederile
crt| revizia in cadrul editiei revizuita reviziei editiei sau reviziei editiei

2.1| Editia 1. Procedura completd % y & Ajﬁ v f

2.2| Revizia 0.

Componenta 3. Lista cuprinzind persoanele la care se difuzeaza editia

Nr. | Scopul Exemp| Compartiment Functia Numele si | Data Semnatura
crt. | difuziirii | nr.: prenumele | primirii e
3.1. | Arhivare Consiliul Calitatii | Presedinte M. Rotaru | v pe /¥
Secretar L.Zanoaga |Z¥2X4 47|
SMCAM Sef Serviciu L. Z&noaga | ¢ aELR %
3.2 | Evidentd Cancelaria (Registr| Sef -7
corespondenta) Cancelarie
3.3 | Aplicare Sectia diagnostic | Sefa sectiei O. Belii
functional Diagnostic functiona
3.4 | Informare Sectia diagnostic Colaboratorii/ Z. Tatiana
functional Angajatii pe profil
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Componenta 4. Scopul procedurii

Electromiografia (EMG) este un test folosit pentru inregistrarea activititii electrice a
muschilor, functia nervilor.

Indicatiile pentru efectuarea procedurii:

- aprecierea nivelului afectarii sistemului neuromuscular;

- aprecierea localizérii afectarii sistemului neuromuscular;

- aprecierea caracterului dereglarilor sistemului neuromuscular;
- aprecierea raspindirii dereglarilor sistemului neuromuscular;

- aprecierea graviditatii dereglarilor sistemului neuromuscular.

Rezolvarea acestor scopuri oferd posibilitatea de a aprecia obiectiv sistemul neuromuscular,
care in concordantd cu alte metode si cu examinarea clinicd permite verificarea specificului nozologic
al dereglérilor.

Componenta 5. Domeniul de aplicare a procedurii

Procedura se aplica in cadrul Sectiei diagnostic functional — in cabinetul de electromiografie,
de catre medicul specialist, dar este aplicatd ca instrument de diagnosticare al patologiilor
neurologice de cétre medicii neurolog, neurochirurg, pediatru, anestezolog si la necesitate de alti
specialisti.

Compenenta 6. Documente de referinta (reglementiri),
aplicabile activititii procedurate

6.1. Legea ocrotirii s#natifii, nr.411 - XIII din 28.03.1995, cu modificirile §i completarile
ulterioare.

6.2. Legea cu privire la asigurarea obligatorie de asistentd medicala, nr.1585 - XIII din 27.02.1998,
cu modificarile si completérile ulterioare.

6.3. Legea privind evaluarea si acreditarea in sanétate, nr.552 - XV din 18.10.2001, cu modificarile
si completdrile ulterioare.

6.4. Legea cu privire la drepturile si responsabilititile pacientului, nr.263 - XIV din 27.10.2005, cu
modificérile ulterioare. Hotérire Nr.1387, din 10.12.2007. Cu privire la aprobarea Programului
unic al asiguririi obligatorii de asistentd medicala.

6.5. Ordinul MS nr.139 din 03.03.2010 ,Privind asigurarea calitatii serviciilor medicale in
institutiile medicosanitare.

6.6. Ordinul MS nr.303 din 06.05.2010 ,,Cu privire la asigurarea accesului la informatia privind
propriile date medicale si lista interventiilor medicale care necesitd perfectarea acordului
informat

6.7. Hotarire Nr.1387 din 10.12.2007. Cu privire la aprobarea Programului unic al asigurarii
obligatorii de asistentd medicala.
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1.  Ordinul MS nr.139 din 03.03.2010 ,,Privind asigurarea calitatii serviciilor medicale in institutiile

o

medicosanitare

Ordinul MS nr.303 din 06.05.2010 ,,Cu privire la asigurarea accesului la informatia privind
propriile date medicale §i lista interventiilor medicale care necesitd perfectarea acordului
informat”.

Ordinul MS nr.828 din 31.10.2011 ,,Cu privire la aprobarea formularelor de evidentd medicala
primara”.

Ordinul IMSP IM si C nr.01 - 19/24 din 07.02.2011 ,,Cu privire la imbunétatirea eficacititii,
eficientei si calititii serviciilor medicale acordate pacientilor”.

Ordinul MS nr.790 din 08.08.12 ,,Cu privire la Regulile de examinarea si supraveghere medicala
pentru depistarea contamindrii cu virusul imunodificientei umane,, (SIDA)

Ordinul IMSP IM si C nr.01 - 19/90 din 23.05.2012 ,,Cu privire la imbunétafirea calitifii si
eficientizarea serviciilor medicale acordate pacientilor cu urgente pediatrice”.

Ghid practic ,,Siguranta injectiilor ,,aprobat de consiliul de experti al MS RM din 24.09.15.
Ordinul MS si CNAM nr.596/404 - A din 21.07.2016 ,,Privind aprobarea Normelor metodologice
de aplicare a Programului unic al asiguririi obligatorii de asistentd medicald”.

Componenta 7. Definitii si abrevieri

Componenta 7.1. Definitii

Nr.

Termenul Definitia si/sau, dacii este cazul, actul care defineste termenul

Electromiografia Electromiografia (EMG) - este test folosit pentru inregistrarea activitatii
(EMG) electrice a muschiilor, functia nervilor.

Particularititile 1. Aprecierea raspunsului motorial a muschiilor. M - rispunsul se
examindrii exprima:
- forma M — raspunsului;
- amplituda (la membrele inferioare - >3,5 mV, la membrele
superioare >3,5mV);
- latenta — m/s;
- viteza de conducere a fibrelor nervoase (pentru miini - 50 m/s,
picior - 40 m/s);

2. Aprecierea raspunsului senzetiv (M - rdspunsul >6mcv, n. suralis
>5mcv):

- viteza de conducere pentru membrele inferioare >50m/s, n
suralis>40m/s

- in studiul de conducere senzetive se aplica electrozii pe proectia
nervului si se stimuleazi electric ,g¢ obtine informatia pe fibrile
senzitive a nervului.

3. Aprecierea starii musculare cu electrod ac si superficial. El da
informatii despre fibrile musculare si unitatile motorii. Semnalul EMG
reprezinti suma unor semnale la nivelul unitatilor motorii ce poate fi
caracterizat prin parametrii: forma amplitudinei, durata, frecventa.

- forma potentialelor (mono, bi, tri si polifazice). Valori normale
polifazd <12% din totalul PUM.

- amplitudinea PUM - valori normale (200-1700mv).

- durata PUM - (3 - 6 m/s, cu variatii — 8 - 12m/s la mugchii
membrelor si 5 - 6 m/s la muschii fetei.

- frecventa PUM — variabile de 1a 4 - 6 HZ pind la 50 - 60 HZ.
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Componenta 7.2. Abrevieri
Abrevierea Descifrarea
EMG Electromiografia
CA Coeficient de amplitudine
PEM Potentiale evocate motorii
UM Unitatea motorie
PA Potential de actiune
PUM Potential unitatii motorie
VPEFm Viteza de propagare a excitatiei pe fibrile motorii
VPEFs Viteza de propagare a excitatiei pe fibrile sensoriale
Componenta 8. Descrierea activitatii
Componenta 8.1. Generalititi
Indicatii 1. Evaluarea paraliziilor: de periferice, neuropatii, radiculopatii, plexopatii si de

afectiuni neuromusculare.
2. Pentru stabilirea cauzelor inexplicabile de sldbiciune musculare. Stabilirea
diferentelor dintre slibiciune musculare provenite de la afectiuni ale sistemului
nervos.
3. Diagnostica diferentiald a afectiunii propriu - zise (neuropatii, radiculopatii,
plexopatii, afectiuni neuromusculare), de cele induse de alte cauze (psihologicd,
dureri).

Contraindicatii - tratament cu anticoagulante;

- infectii extinse ale pielii;

- pacienti cu implant cardiostimulator;

- pacienti cu deregliri psihoneurologice, la care ar putea influenta asupra
autocontrolului;

- laexamen cu ac - pacientii cu HIV si Hepatita virala.

Complicatii Complicatii pot surveni foarte rar, dupa electromiografia invaziva cu ac — nu se exlude
aparitia unei mici hematoame in locul aplicarii electrodului si in cazul nerespectarii
regulilor de sterilitate.

Programarea la - direct la fisier;

examinarea - online;

se poate face: - telefonic.
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Formulare de - recomandare de la medicul specialist intern in baza standardelor;
directionare: - recomandare de la medicul specialist intern cu bilet de trimitere (formular
N.27/e);
- la cererea pacientului (contra cost).
Inregistrarea - fisa medicald a bolnavului de stationar (Formularul nr.003/e - 2012), cu
datelor includerea obligatorie a acordului informat la interventia medicala.

- fisa medicali a bolnavului de ambulator (Formular nr.025/¢), cu includerea
obligatorie a Acordului informat la intervenfia medicald, consemnat de
reprezentantul legal al pacientului, data si ora.

- registru de evidenti a examindrilor functionale pentru pacientii asigurafi si
contra cost.

Componenta 8.2. Resursele necesare

Resurse materiale - electromiograf

- electrozi, ace

- registru de consultatie

- protocoale

- pat pentru examinare

- birouri

- Sscaune

- retea electricd

- linie telefonica

-  masid

Resurse umane - medic functionalist care poseda diploma de competentd in diagnostic
functional;
- asistenta medicala.
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Componenta 8.3. Modul de lucru

1. Pregitirea pentru efectuarea EMG

Spre deosibire de alte examindri instrumentale, pentru a efectua EMG nu este necesard o
pregitire speciali. Cu o zi Inainte de efectuarea procedurii se recomandd de a evita administrarea
preparatelor care influenteaza sistemul nervos si ar putea erona rezultatele examindrii. Aceastea ar fi
preparatele:

- orice calmante, chiar §i pe baza vegetald;
- ceai, cafea, ciocolata si alti stimulatori alimentari;
- miorelaxante

2. Pregitirea echipamentului

Examenul electromiografic este compus din doud pérti. In situatii speciale, medicul poate opta
doar pentru una din acestea. Ambele parti ale testului sunt bine tolerate de majoritatea pacientilor,
desi produc un discomfort si nu au riscuri semnificative pentru starea de sdndtate ulterioara.

Prima parte a procedurii este studiul conducerii nervoase — electroneurografia - si presupune
stimularea nervilor in diferite puncte pe traseul lor printr-o micd descarcare electricd. Medicul va
aplica pe piele mici electrozi pentru inregistrare, de obicei la nivelul miinii si piciorului si va aplica
un mic soc electric pe piele in altd zond a membrului la care se face inregistrarea. Senzafia pe care o
vei percepe poate fi sau nu dureroasd. Deoarece fiecare membru are mai mulfi nervi care necesita
evaluare, procedura se va repeta de 3 - 4 sau mai multe ori. Pe parcurs, testul se va intrerupe de citeva
ori pentru ai permite medicului sa faca calcule i masurdtori.

A doua parte a procedurii este examinarea musculard cu ac - electromiografia propriu — zisa -
si se efectueazi prin introducerea unui ac foarte subtire in anumiti muschi. Acul conine un electrod
microscopic care inregistreaza activitatea electrica normald sau anormald a fibrelor musculare. Acul
este introdus in muschiul relaxat si migcat putin pentru a inregistra activitatea musculard in repaos,
apoi medicul iti va cere si incordezi muschiul studiat pentru a evalua muschiul in activitate.
Momentul cel mai neplacut este stripungerea pielii cu acul, miscarile acului in muschi fiind mai putin
percepute ca durere, cit mai mult ca o senzatie de presiune. Acul are doar rol de inregistrare, prin
intermediul sau nu se administreaza socuri electrice sau injectii intramusculare.

Componenta 8.4. Durata examinarii electromiografice

Durata inregistrarii electromiografiei standard 90 min.

Examenul electromiografic se inchee prin eliberarea protocolului examindrii. El include descrierea
rezultatelor examenului.

Protocolul examindrii este anexat in fisa pacientului ori eliberat pacientului.

Rezultatele examinirii sint inregistrate in registrul persoanelor care au beneficiat de asistentd medicala.
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Componenta 9. Responsabilititi si raispunderi
in derularea activitatii

9.1 Responsabilul de proces - Sectia diagnostic functional:

- elaboreazi sau revizueste/retrage procedura (dupi caz);

- coordoneazi aplicarea procedurii de examinare a pacientului;
- gestioneazi elaborarea procedurii de examinare a pacientului;
- aplica si respectd procedura.

9.2 Directorul IMSP IM si C:
- aprobd procedura;
- impune aplicarea procedurii;
- asigurd resurse pentru aplicarea procedurii.

9.3 Consiliul Calitiitii — coordoneazi procedurile

9.4 Medicul functionalist este responsabil de:

- examinarea pacientului;

- indeplinirea protocolului, formularea concluziei §i a recomandirilor, semnarea si parafarea
lui;

- prezentarea bilanfului trimestrial, simestrial i anual vicedirectorului de departament;

- implementarea metodelor noi de examinare.

9.5 Asistenta medicala este responsabili de:
- pregitirea cabinetului pentru consultatie;
- pregitirea pacientului pentru examinare;
- asigurarea conditiilor optime de inregistrare;
- inregistrarea datelor de pasaport ale pacientilor in registrul de consultatie;
- prezentarea la sectia statistici a datelor privind numdirul de pacienti examinati si a
examindrilor electromiografice efectuate pe parcursul anumitor perioade.

Componenta 10. inregistrﬁri
10.1. Manualul procedurilor
Componenta 11. Anexe si formulare

Fisa medicala a bolnavului de ambulator (Formular nr.025/¢).

Fisa medicald a bolnavului de stationar (Formular nr.003/e).

Registru de evidentd a examindrilor functionale pentru pacientii asigurati si contra cost.
Acordul informat la interventia medicald, consemnat de reprezentantul legal al pacientului.
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Componenta 12. Cuprins

Nr.componentei in cadrul

Denumirea componentei din cadrul procedurii

procedurii operationale operationale Pag.
Pagina de garda (coperta)
1 Lista responsabililor de elaborarea, verificarea, avizarea, 2
coordonarea si aprobarea editiei
2 Situatiile editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor 2
3 Lista cuprinzind persoanele la care se difuzeazi editia 2
4 Scopul procedurii operagionale 3
5 Domeniul de aplicare a procedurii 3
6 Documente de referintd (reglementdri) aplicabile activitatii 3-4
procedurate
7 Definitii gi abrevieri 4-5
8 Descrierea activitatii operationale 5-7
9 Responsabilitati si raspunderi in derularea activitatii 8
10 Inregistriri 8
11 Anexe si formulare 8
12 Cuprins 9




